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ABSTRACT

Arastirmanin amacini U-19 futbol takimi oyuncularinin aerobik kapasite ve siratlerinin, alt
ekstremite kuvveti ile iliskilendirilmesi olusturmaktadir. Arastirmaya U-19 kategorisindeki
(Xyas=18,17+0,53 vyil; Xva=73,16+5,95 kg; Xbu=178,22 + 5,95 cm) 15 futbolcu katildi.
Futbolcularin aerobik kapasiteleri Cosmed K5 © ile, alt ekstremite hamstring (H) ve quadriseps
(Q) kas kuvvetleri ISOMED 2000 © izokinetik Cihaz ile, siirat degerleri optojump © cihazi ile
Olglildi. Diz fleksor ve ekstansor kaslarinin kas kuvveti 60°/sn agisal hizda 5 tekrarla, diz
ekstansorlerinin kassal enduransi 180°/sn agisal hizda 30 tekrarla degerlendirildi. Futbolcular bir
saat dinlendikten sonra, 10 dakika isindi ve sonra ortalama hizin elde edilmesi igin Optojump ile
30 m surat testi iki kez uygulandi. Sporcular aerobik kapasitelerinin 6lgiilmesi igcin Cosmed K5
cihazi ile Bruce protokoliinde kosturuldu. Futbolcularin maxVO2 ve ortalama hiz degeri ile
baskin ve baskin olmayan taraf diz fleksér ve ekstansor kaslarinin kas kuvveti ile diz
ekstansorlerinin kassal enduransi arasindaki iligkinin belirlenmesi icin SPSS 17,0’de regresyon
analizi yapildi. Analiz sonuglarina gére, maxV0O2 (X=51,84+7,56 ml/dk/kg) ile baskin taraf 60 °/sn
acisal hizdaki (Xfle=137,01 +35,48 Nm; Xeks=239,26 +57,96 Nm) kuvvet degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goraldi (R=759, R2=,576, p<0,05). Futbolcularin baskin taraf
60°/sn acisal hizdaki kuvvet degerleri ile ortalama hiz degerleri (X=7,30%,39 m/sn) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlendi (R=797, R2=,636, p<0,05). Ortalama hiz degeri,
baskin olmayan 60°/sn agisal hiz ile her iki taraf 1802/sn agisal hizdaki kassal endurans degerleri
arasinda iliski gortlmedi (p>0.05). Futbolculardan elde edilen maxVO2 degerleri ile baskin
olmayan taraf 60°/sn acisal hizdaki temel kas kuvveti (Xfle=140,62 +34,11 Nm; Xeks=253,21
+71,54 Nm) ile 180/sn acisal hizda baskin taraf (X=66,86+8,16) ve baskin olmayan taraf kassal
endurans (X=66,43+10,26) degerleri arasinda anlamli bir iliski gorilmedi (p>0.05). Futbolcularda
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baskin taraf diz fleksor ve ekstensor izokinetik kas kuvvet degerleri ile maxVO2 ve ortalama

surat degerleri arasinda anlaml bir iliski goruliirken, baskin olmayan tarafta anlamh bir iliski
gorilmemektedir.
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