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P-14: Adolesan Donemi Yiziiciilerin Birim Antrenmanda
Uygulanan interval Antrenmanlarin Nabiz ve Oksijen
Saturasyon Diizeylerinin incelenmesi
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ABSTRACT

Spor bilimlerinde egzersizin metabolizma Uzerindeki etkisi ve neden oldugu fizyolojik
degisiklikler uzun wyillardir arastirilan bir konudur. Egzersizin karidyak ve solunumsal
parametrelere etkisini inceleyen calismalar antrenman yapmanin kanda arteriyel oksijen
basincini dolayisiyla oksijen saturasyon diizeyini disirerek arteriyel hipoksemiye neden oldugu
bildirmistir. Bu konuda yapilan galismalar karada normobarik veya hipoksik kosullarda yapilan
antrenmanlarin akut ve kronik etkisine odaklanmistir. Su igerisinde yapilan egzersizler atmosfer
havasina gore suyun daha yogun bir ortam olmasi, hidrostatik basing ve isi degisim farki
nedeniyle metabolizmada farkli etkilere neden olmaktadir. Su icerisinde yapilan egzersizlerde
kalp atim hizinin 10-20 atm/dk daha dustk degerlerde oldugu bildirilmistir. Ancak arteriyel
kandaki oksijen basincina veya satursyonuna etkisini gosteren galismalar oldukga sinirlidir. Bu
baglamda arastirmanin amacini yizulcilere uygulanan interval antrenman uygulamasinin nabiz
ve arteriyel oksijenasyon Uzerine akut etkisinin incelenmesidir.

Arastirmaya yas ortalamalar 14.79+£1.48 yil, vicut agirliklari 58.86+7.58 kg, boy uzunlugu
170.93+4.68 cm olan 14 erkek yuzicl katildi. Katilimcilara bir ginlik standart interval
antrenman programi uygulandi. Antrenmanin her agamasinda katiimcilarin nabiz ve arteriyel
oksijen saturasyon degerleri pulse oksimetre cihazi kullanilarak élgilda. Katilimcilarin bazal ve
antrenman siresince elde edilen verileri karsilagtirmak igin SPSS paket programinda Wilcoxon
Signed Rank testi kullanildi.

Arastirmada katilimcilarin nabiz degerlerinde i1sinma, esas evre ve soguma evrelerinde ilk
asamalarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik olmasina ragmen oksijen saturasyon
diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Bu bulgular dogrultusunda suda yapilan interval
egzersizleri iceren bir antrenman siresince sporcularda artiyel hipoksemi meydana
gelmemektedir.
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