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ABSTRACT

Giris

Postir, vicut bolimlerinin birbirleri ile iligkili bicimdeki durus sekli ve durus vaziyetidir. Ayrica,
herhangi  bir zamanda  vicudun tim  noktalarinin  duruglarinin  birlesenidir.
Amag

Hastanemiz spor hekimligi poliklinigine spor lisansi almak ve/veya yenilemek yada spora katihm
oncesi saglik kontrollerinden ge¢mek igin basvuran g¢ocuk ve genglerde postir bozuklugu
varligiyla spor yapma ve yapilan spor yili arasindaki iligskiyi incelemek.

Gereg ve yontem

Calismamiza 125’i erkek, 51'i kiz ve yaslari 6-21 arasinda (ort.:13,27) olmak (izere toplam 176
kisi katildi. Katihmcilarin 52’si spora yeni baslayacak olup, digerleri gesitli spor dallarini en az 1
yildir yapmaktaydi. Vicut postirid fiziki muayene ile degerlendirildi. Boy, kilo oOlglimleri
Healthometer Professional marka cihazla yapildi. VKi(Viicut Kitle indeksi) hesaplandi. Spora
baglama yasi, spor tipi ve katilimcilarin sikayetleri sorgulandi. Elde edilen veriler Minitab ikili
lojistik regresyon analizi ve bazi sonuglar da kikare testiyle degerlendirildi.

Bulgular

Spor gecmisi(yil) ile postir bozuklugu arasinda anlamli iliski saptandi(p=0,019). Cocuklarin %3'(
daha 6nceden postir bozukluklugu tanisi kondugu igin tedavi edici olarak spora baslamisti.
Spora baslama yasi ve sporun tipine gore postir bozuklugu bulunma olasiligl arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir. VKi ile postiir bozuklugu arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir.
Bununla beraber 10 yas istiinde VKi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. 10 yasin altinda
daha az spor yapildigi saptanmistir.

Tartisma/sonug

Spor yapma vyili arttikga postir bozuklugu goérilme olasiliginin artmasi beklenen bir sonug
degildi. Katilimcilarin farkh alanlarda spor dallariyla ugrasmasi ve ayri ayri degerlendirildiginde
vaka sayimizin az olmasi, yas olarak genis bir grup olmasi, antrenman tipi ve yogunluklarinin
hesaplanmamis olmasi vb nedenlerin sonucu etkilemis olabilecegini dislinmekteyiz.
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Buldugumuz sonug¢ bize 6zellikle klglk yaslarda yapilan spor dallarinin, antrenman tipi ve
yogunluklarinin arastirilmasi gerektigini disindirmugstir. Cahismamiz devam etmekte olup,
postiir bozukluklarinin erken yasta tespit edilmesi ve uygun tedavilerinin yapilabilmesi agisindan
¢alismamizin 6nemli oldugunu diisinmekteyiz.

Durug Bozuklugu ve Spor Ge¢mis (yil) arasi iligki (Binary Logistic Regression)

Source DF AdjDev AdjMean Chi-Square P-Value
Regresion 1 5461 5,461 5,46 0,019
Spor Gegmis (yil) 1 5,461 5,461 5,46 0,019
Error 174 237,412 1,364

Total 175 242,873
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Sekil 1: Yag Dagilim Grafigi
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Pareto Chart of spor tipi
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Sekil 2: Sporcu Dagihm Grafigi
Durug Bozuklugu ve spor gegmisi (YIL) arasi iliski (binary logistic regression)
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Sekil 3: Durus Bozuklugu ve Spor Ge¢mis (yil) arasi iliski (Binary Logistic Regression) Grafigi
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