~w

Spor Hekimligi Dergisi 52(supp-1): 2017
Turkish Journal of Sports Medicine
DOI: 10.5152/tjsm.2017.058

- S

P-11: Plantar Topuk Agrisinda Ketoprofen ile Fonoforez
Uygulamasinin Etkinligi

Yurdagiil Baygiil Atalay', Ferdi Baskurtz, Zeliha Ba§kurt2, Cem (;etin1

ISiileyman Demirel Universitesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, Isparta
?Siileyman Demirel Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Isparta

ABSTRACT

GIRIS-AMAC: Plantar topuk agrisi(plantar fasiit) atletik ve sedanter popiilasyonda topuk agrisinin
stk gorilen sebeplerinden biridir. Kalkaneal baslangic bdlgesinde tekrarlayan mikrotravmalar
sonrasinda olusan dejeneratif degisikliklerle karakterize bir sendromdur. Steroid olmayan anti
inflamatuar ilaglar, ortezler, fizik tedavi, ESWT gibi konservatif yontemlerle %80 oraninda
rahatlama saglanmaktadir. Bu ¢alismada ketoprofen ile fonoforez uygulamasinin etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

GEREC-YONTEM: Calismamizda en az 4 hafta siireyle semptomlari olan 15(13 kadin, 2 erkek)
plantar fasiit tanisi almis hasta degerlendirilmistir. Hastalarin ilk adim agri diizeyleri Nimerik
Derecelendirme Olcegi (NDO), fonksiyonel degerlendirmeler Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalasi
(AEFS) ve Ayak Fonksiyon indeksi (AFi) ile yapilmistir. Tedavi baslangici, 1. ay ve 3. ay olmak
uzere veriler toplanmistir. Tedavi 3 gin/ hafta olmak Uzere 4 hafta sireyle uygulanmistir.
Ketoprofen jel ile 1 Mhz, 1 W/cm?, 1:4 kesikli modda 7 dakika fonoforez uygulamasi, plantar
fasya, kalf kaslarina yonelik germe egzersizleri ve intrinsik ayak kaslarina yonelik kuvvetlendirme
egzersizleri uygulanmistir. Ayrica yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi ve kalkaneal spur varligi ile
plantar fasiit iligskisi degerlendirilmistir.

BULGULAR: Hastalarin yas ortalamalari 47,9 yil, viicut kitle indeksi ortalamalari 29,7 kg/m? ve
semptom sireleri ortalamalari 8,5 ay olarak bulundu. 11 hastada (%73,3) kalkaneal spur
mevcuttu. NDO, AEFS ve AFi’de 0-1.ay ve 0-3.ay arasinda istatistiksel anlaml fark bulunurken
(p< 0.05), 1-3. ay verileri karsilastirildiginda AEFS disinda istatistiksel fark saptanmadi (p=0.022).
Uygulanan tedavi sirasinda herhangi bir yan etki saptanmadi.

TARTISMA/SONUGC: Ketoprofen ile fonoforez uygulamasi; 3 aylik takip sonucunda plantar topuk
agrih hastalarda agrida azalma ve fonksiyonel durumda artma saglamistir. Erken ddnem
sonuglariyla etkin bir tedavi yontemi olarak gorulebilir. Ancak daha fazla hasta sayisini igeren,
uzun dénem sonuglari igine alan galismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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