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ABSTRACT

GIRiS: Dize yénelik yaralanmaya yol agan spor dallari icerisinde futbol ilk sirada gelmektedir.
Futbolcularda diz eklemi yaralanmalarindan sonra uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon
programi  sporcunun kas kuvvetini ve performansini artirip spora geri donisini
hizlandirmaktadir.

AMAG: Artroskopik meniskus tamiri gegiren futbol sporcusuna uygulanan fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin kas kuvveti ve fonksiyonel seviye (Uizerine olan etkilerini
degerlendirmektir.

GEREC-YONTEM: 3 ay 6nce sag diz artroskopik meniskiis tamiri gegiren 18 yasinda aktif ve
profesyonel olarak futbol oynayan erkek sporcu, sag dizinde kuvvet kaybi sikayetiyle klinigimize
basvurdu. Olgunun degerlendirilmesinde tedavi Oncesi ve tedavi sonrasinda genel kas kuvvet
Ol¢iml ve Hamstring/Quadriceps kaslarina izokinetik kas kuvvet ol¢imG yapildi. Ayrica glinlik
yasam aktivitelerini ve fonsiyonel bagimsizlik diizeyini degerlendirmek iginde Lysholm diz skalasi
ve Tegner aktivite skalasi kullanildi. Rehabilitasyon programinda; izokinetik kas kuvvetlendirme
egitimi ve elektroterapi uygulamasi yapildi. izokinetik kuvvetlendirme egitimi 60 derece/sn de 5
tekrarlik bir issnmanin ardindan, 60 derece/sn hizda 3 set 10 tekrar ve 180 derece/sn hizda 3 set
15 tekrar konsantrik/konsantrik kas kuvvetlendirme protokolii bilateral olarak uygulandi. Ayni
zamanda her iki dize bilateral olarak 4 kanall yiksek voltaj galvanik stimulasyon uygulandi. Bu
tedavi programi  haftada 2 kez olmak ({zere toplam 6 hafta uygulandi.
BULGULAR: Olgunun tedavi oncesi ve 6 haftalik tedavi sonrasindaki degerlendirme sonuglari
Tablo 1 de verildi. Olgunun tedavi 6ncesine gore tedavi sonrasinda kas kuvveti, Lysholm Diz
skalasi puani, Tegner Aktivite Skalasi puani artti. Tedavisi 6ncesinde her iki agisal hizda anormal
seyreden H/Q oraninin, tedavi sonrasinda normal sinirlarda ulastigi belirlendi.

SONUG: Artroskopik meniskus tamiri sonrasi futbolcuya uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin kas kuvvetini artirmada etkili bir ydntem oldugu belirlenmistir. izokinetik egzersiz
ve noromuskiiler elektrik stimilasyonu uygulamasi sonucunda elde edilen kuvvet kazanimlarinin
sporcunun fonksiyonel kapasitesini de orantili olarak artirdig1 gésterilmistir. Meniskus cerrahisi
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gecirmis futbolcularin tedavisinde 602/sn. ve 1802/sn. hizlarda uygulanan konsantrik izokinetik
egzersiz programlarinin elektroterapi yontemleri ile kombine edilmesinin fonksiyonel
kazanimlari arttiracagini disiinmekteyiz.

Tablo 1: Olgunun tedavi 6ncesi ve 6 haftalik tedavi sonrasindaki degerlendirme sonuglari PT:
Peak Tork; Q:Quadriceps; H: Hamstring;Nm: Newton/metre

Tedavi Tedavi

Oncesi Sonrasi
Sag taraf Q PT 60%sn 177 225
Sag taraf H PT 60%sn 100 135
Sag taraf Q PT 180%sn 103 135

Sag taraf H PT 180%sn 72 99
Sag taraf H/Q orani 60%sn 67 .4 60.2
izokinetik Kas Kuvveti  ['S33 sol taraf farki H 60%sn 77 97 4
Degeri Sag sol taraf farki H 180%sn 934 100
(Nm) Sag sol taraf farki Q 60%sn 823 933
Sag sol taraf farki Q 180%sn 889 97.6
Sag taraf H/Q oram 180%sn 822 66.5
Sol taraf Q PT 60%sn 216 219
Sol taraf H PT 60%sn 130 138
Sol taraf Q PT 180%sn 111 120

Sol taraf H PT 180%sn 73 99
Sol taraf H/Q orani 60%sn 56.9 56.4
Sol taraf H/Q orani 180%sn 69.5 66.5
Lysholm Diz skalasi 92 100

(Puan)
Tegner Aktivite Skalas: 5 8
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