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ABSTRACT

GIRiS: Spor dallarinda iyi bir performans elde edebilmek icin &ncelikle o spora uygun bir viicut
tipinin gerekli oldugu kabul edilmektedir. Sporcunun yeteneklerinin belirlenmesi, aerobik
performansi, teknik beceriyi arttirmak ve gelistirmek amagh antrenman programlarinin
dizenlenmesinde ve basari beklenen sporcu segiminde somatotip ve viicut kompozisyon
Ozelliklerinin bilinmesinin yararli olabilecegi belirtiimektedir.

AMAC: Bu calisma Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Midirligi Saghk isleri Dairesi
Baskanlgina basvuran dokuz branstan 62 erkek, 45 kadin sporcunun yag oranlari, yagsiz vicut
kitleleri ve somatotiplerini belirlemek igin amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Katilimcilarin boy uzunluklar anatomik durusta, spor kiyafetiyle ve ayakkabisiz olarak
stadiometre ile cm cinsinden ve vicut agirliklari da dijital tartiyla kg cinsinden kaydedildi. Viicut
yag olctimleri 0,2 mm'lik bélimleri bulunan skinfold kaliper (Holtain, Crymych, ingiltere)
kullanilarak triseps, biseps, subskapular, suprailiak ve baldir bélgelerinden yapildi. Siri (1961)
metodu kullanilarak viicut yag yiizdesi hesaplandi. Viicut Yogunlugu Durnin-Womersley Formlu
ile hesaplandi. Cap 6l¢iimleri Harpenden antropometri setiyle (Holtain - ingiltere) dirsek ve diz
bolgelerinde yapildi. Bu o6lglimlere gore sporcularin vicut tipleri Heath-Carter somototip
siniflamasina gore belirlendi.

BULGULAR: Erkeklerin yas ortalamalari; 16,98+3,5 kilo ortalamalari; 67,4714, boy ortalamalari;
173,16%11, yag ylzdesi ortalamalari; 12,72+4,2, yag agirhk ortalamalari; 8,8%4,2, yagsiz viicut
kitlesi ortalamalar; 58,63+11, somototip ortalamalari; 2,5-4,6-2,8 olarak tespit edilmistir.
Kadinlarin yas ortalamalari; 15,31+1,9 kilo ortalamalari; 56,56+10,boy ortalamalari; 161,44+6,7,
yag yuzdesi ortalamalari; 24,36x4,7, yag agirlik ortalamalari; 14,42+4,9, yagsiz vicut kitlesi
ortalamalari; 42,1445,9, somototip ortalamalari; 3,7-4-2,5 olarak tespit edilmistir (Tablo1,2,3).
SONUG: Galismamiz sonucunda erkek sporcularin dengeli mezomorfik kadin sporcularin endo-
mezomorfik somatotip profilinin baskin oldugu, kadin ve erkek sporcularin yag yulzdesi
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ortalamalari normal sinirlarda oldugu belirlendi. Sonug olarak yapilan calismalarda degisik spor
dallari ve ayni spor dalinin farkli kategorileri arasinda, viicudun yapisal 6zelliklerinin farkliliklar
gosterdigi ortaya konulmustur. Elde edilen veriler sporcularin farkh spor dallarina
yonlendirilmesinde, kiicliik sporcularin egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve
performansin artirilmasinda blyik 6énem tasimaktadir. Bu nedenle sporcularin morfolojik ve
fizyolojik yapilarinin belirlenmesi oldukga énemlidir.

Tablo 1: Sporcularin demografik 6zellikleri

KADIN ERKEK
Sporcu Sporcu
Spor Dali Sayisi (N) Yas (Yil) Kilo (Kg) Boy(Cm) Sayisi(N) Yas(Yil) Kilo(Kg) Boy (Cm)
Eskrim 6 15,1715 59,776 16528453 8 17,38+3,3 74,46+11,8 173,939
Judo 10 151+#16  53,88+10 158,9+53 10 13,9¢#1,3 61,05+¢17,2 165,12+10,9
Tekvando 3 17,33£2,1  60,56+11 162,73+3,3 6 17+1,7 66,03£17  174,9+9,6
Aticilik 12 16,83£1,7 62,07+9,5 166,615,2 5 17+2,9 77,9615  173,66+4,3
Jimnastik 8 14,38+14 46,62+86 156,55+6,7 - - - -
Tenis 6 130,9 58,18 160,75+8 6 13+0,9  49,81+9,5 160+8,4
Boks - - - - g 16,11x1  66,1449,3 171,98+6,8
Voleybol - - - - 8 16,88+0,3 79,58+57  190,48+6,4
Atletizm - - - - 10 23+2,7  ©65,99+5,7 174,35:3,7
TOPLAM 45 15,31£#1,9  56,56+10 161,44+6,7 62 16,98+3,5 67,4714  173,16+11
Tablo 2: Kadin Sporcularin Antropometrik Ozellikleri
KADIN
Spor Dali Sporcu Sayisi Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Yag (%) YagAd.(Kg) YVK (Kg)
N
Eskrim (6) 4,6x1 3,9+0,8 2,4+08 28,2+3 16,91£3,3 42,7851
Judo 10 3,1x1.4 3,9+1.4 2,5+1,1 225+4,7 12,5454 41,451
Tekvando 3 3,941 4,9+1,6 1,9+1,3 249+215 15,2+3,9 45,35+7,2
Aticihk 12 4,3+1,3 414 2,711 26,78+4,3 16,83+4,8 45,24+24
Jimnastik 8 2,408 3,7£0,8 3414 19,94+3  9,5+#23 37,13+5,8
Tenis 6 4,6x1,2 4,8+1 2+1,2 28,16+£3,3 16,52+3,8 41,58+4.6
Toplam 45 3,7-4-2,5 24,36x4,7 14,42:49 42,14+5,9

Yag %: Yag ylizdesi, YVK: Yagsiz viicut kitlesi, Yag. Ag: Yag Agirigi
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Tablo 3: Erkek Sporcularin Antropometrik Ozellikleri

ERKEK
Spor Dali Sporcu Sayisi Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Yag (%) Yag YVK (Kg)
N Ag.(K

Eskrim e 8 2,9:0,9 4,9+13 2,1#1,3 14,36+3,1 1(?,9(533!,5 63,51+8,6
Judo 10 24412 5,3+1 2,51+1 11,4344 9 7,58+53 53,46+12,6
Tekvando 6 2,241 42413 34+15 11,7446 8,24+5 57,78+12,2
Aticihk 5 4,242 6,1+2 1,7+1,3 18,3451 14,78+6,7  63,18+9
Tenis 6 3,6+0,9 4+05 3,4+0,5 16,19+4 8,16+2,9 41,65+7 9
Boks 9 2,8+0,6 5+0,9 2,6+1 13,8423 9,21+2 5 56,92+7 4
Voleybol 8 1,8+0,5 3,9+13 3,8+1,1 11,15+22 8,89+2 70,69+5
Atletizm 10 1,6+0,3 4.1+0.8 3+0.8 8,75+1.2 5,81%12 60,17+4.6
TOPLAM 62 2,5-4,6-2,8 12,7244 2 8,8+42 42,14+59

Yag %: Yag yuzdesi, YVK: Yagsiz vicut kitlesi, Yag. Ag: Yag Agirhgi
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