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ABSTRACT

Bu g¢alisma, Tirkiye Boks Federasyonu’nun amator boks lisansina sahip erkek boksérlerin gévde
ve alt ekstremite esnekligi ile denge arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlandi.
Degerlendirmeye 21 goniillii boksériin (BKi: 22.53kg\/m2; yas:21.3+ 2.9 yil; spor yasi:7.24+2.77
yil) %72.4’0 sag bacak dominantti. Boksorlerin esnekliklerini degerlendirmek igin gévde lateral
fleksiyon, govde hiperekstansiyon, gévde rotasyon, quadriseps ely’s, hamstring ve
gastroknemius esneklik testleri kullanildi. Dengenin degerlendirilmesinde Biodex Denge Sistemi
(Biodex Medical Systems, Inc., Shirley, NY) kullanildi. Dinamik ve statik denge sirasinda stabilite
limitleri, atletik tek bacak ve duyusal entegrasyon testleri kullanildi. Normal dagilan
parametrelere Pearson Korelasyon katsayisi, normal dagilmayan parametrelere Spearman Rho
lliski Katsayisi verildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

istatistiksel analiz sonucunda, quadriceps ely’s, gévde hiperekstansiyon, gévde rotasyon (sag-
sol), govde lateral fleksiyon ve hamstring esneklik testleri ile dinamik denge testlerinden
stabilite limitleri ve atletik tek bacak arasindaki ve statik dengede duyusal entegrasyon testi
arasindaki iliskiye bakildi. Hamstring esnekligi ile duyusal entegrasyon (r:-0.599) ve atletik tek
bacak denge testleri (r:-0.614) arasinda istatistiksel olarak negatif korelasyon bulundu (p<0.05).

Bu ¢alisma sonucunda amator boksorlerde hamstring kaslarindaki esnekligin dengeye olumlu

etkilerinin oldugu bulundu. Antrenman programlarinda hamstring esnekliginin artirilmasinin
onemli oldugu distnilmektedir.
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