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ABSTRACT

Bu galismanin amaci, elit dag bisikletgilerinin sezon bagi performans analizine bagh uygulanan
antrenmanlarin performanslarina etkilerinin arastiriimasidir.

Arastirmaya Spor Bilimleri Bolimiinde okuyan (n:8) ve Isparta ilinde ferdi olarak miisabakalara
katilan (n:2) toplam 10 erkek elit dag bisiklet sporculari katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin yas ortalamasi 20,8%3,2 yil, boy ortalamalari 174,0£3,2 cm, vicut agirliklar
ortalamalari 6n testte 67,5+4,6 kg son testte ise 66,414,1kg olarak tespit edildi. Arastirmada
cevre Olcimleri, derialti yag 6lctimleri, kalp atim sayilari, laktik asit 6lcimleri, bir maksimum
tekrar Olcimleri ve wingate anaerobik glic testi uygulandi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS programi kullanildi. istatistiksel islem olarak bagimli gruplar arasi Paired t testi
uygulandi.

Antrenman Oncesi ve sonrasinda grubun cevre 6l¢iimlerinden kalga, quadriceps, quadriceps
kontraksiyon, calf, calf kontraksiyon ve dinlenik nabiz degerlerinde anlamli fark bulunurken
(p<0.05), diger olcimlerde anlamh fark bulunmadi (p>0.05).

Sonu¢ olarak, elde ettigimiz sonuglara gore performans analizine bagh uygulanan
antrenmanlarin elit dag bisikletgilerin performanslarinin bazi degerlerini olumlu etkilerken bazi
degerleri de etkilemedigi gorilmustir.
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