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P-01: Denizli ilinde Spor Hekimligi Polikllinigine Basvuran
Sporcu ve Sporcu Olmayan Hastalarda Bolgesel Yag
Olgiimlerinin Sporla Degiskenligi
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Denizli ilinde Spor Hekimligi Poliklinigi'ne basvuran 2 yil boyunca toplam 382 sporcu ve sporcu
olmayan hastanin tanita yag 6l¢iim cihazi ile yag 6lgiimlerine bakilmistir. Bu hastalarin gegmis
yasam bigimlerine gbére 262 tanesi haftada en az 3 giin spor yapan sporcu, 120 tanesi ise spor
yapmayan (diyet tedavisi yapan yada yapmayan) hastalardan olusmustur. Bu hastalarin diizenli
yuriyus ile giinde 30 dk. haftada 5 gln yuriyls sporu yapmalari istenmistir. 3 er ay ara ile yag
Olcimlerinin yapilacagl hastalara soylenerek 2 yil boyunca takipleri yapilmigtir. Calismamiz
bagladiktan sonra diizenli haftada 5 giin, giinde 30 dk. hizli tempoda kalp hizi dakikada 125-145
arasinda olacak sekilde spor yapamayarak sadece diyet tedavisi yapan ve ¢alismaya alinmayan
142 kisi olmustur. Calisma basladiktan sonra diizenli spor yapan 240 kisinin 3 er aylik yag 6l¢im
cihaziyla yag Olgimlerinin takibi yapilmis. Bunlarin her 3 aylk takibinde bdlgesel yag
oranlarindan 6zellikle bacak bdlgesi yag oranlarinin diger bolgelere gore anlamli bir sekilde
azaldigi, kol bolgesinin ve gévde bolgelerinin ise bacaklara gére anlamli olmayan sekilde azaldigi
gortlmastir. Gegmisinde spor yapma aliskanhgi olanlarla olmayanlar arasinda anlamli bir fark
olmasa da spor geg¢misi olanlarin diizenli haftada 5 giin hizli tempoda yiriyis ile daha ¢ok yag
oranlarini azalttiklari tespit edilmistir.
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