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ABSTRACT

AMAG: Saglikh geng eriskinlerde vicut kompozisyonun her iki kol kan basinci ile iliskisini
degerlendirmektir.

YONTEM: Calismaya 18-25 yas arasinda, Dokuz Eyliil Universitesi 6grencisi, 121 (63 kadin, 58
erkek) kisi gonilli olarak katildi. Biyoempedans viicut kompozisyon analiz cihazi (Inbody 720) ile
katiimcilarin boy, viicut agirlig, viicut kitle indeksi (VKI), toplam viicut kas kiitlesi (VKK), toplam
vicut yag kutlesi, viicut yag yiizdesi (VYY), visseral yag alani (VYA), sag kol kas kdtlesi, sol kol kas
katlesi olguldu. Katihmcilar bes dakika oturur pozisyonda dinlendikten sonra iki adet otomatik
kan basinci 6lglim cihaziyla (Omron 705IT) sag ve sol kol kan basinglari ayni anda olgulda. Elde
edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirildi.

BULGULAR: Katilimcilarin yas ortalamasi kizlarda 20,2 +1,5, erkeklerde 20,5 £1,8’ ti ve aralarinda
anlamli fark yoktu (p=0,218). Ortalama vicut agirligi kizlarda 57,4 +7,8, erkeklerde 74,6 +10,4;
ortalama VKi kizlarda 21,7 +2,8, erkeklerde 23,8 +2,7 idi. Ortalama sol kol sistolik arteriyel kan
basinglari kizlarda 113 19, erkeklerde 127 +9; ortalama sol kol diyastolik kan basinglari kizlarda
72,4+7,6, erkeklerde 75,218,6 idi. Sag kol - sol kol kas kiitlesi farki, sag kol - sol kol sistolik
arteriyel kan basinci farki ile iliskili bulundu (p<0,05). Gruplar kiz ve erkek olarak ayrildiginda bu
iliski devam etmekteydi. Erkeklerde sol kol sistolik arteriyel kan basinci; VKi, VKK ve VYA ile
iliskili bulundu (p<0,05). Kizlarda benzer bir iliski gdzlenmedi.

SONUG: Saglikh geng eriskinlerde viicut kompozisyonu erkeklerde sistolik arteriyel kan basinciyla
iliskilidir. Sag kol ve sol kol arasindaki sistolik arteriyel kan basinci farki kollar arasindaki kas
katlesi farkiyla iliskilidir.
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