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ABSTRACT

GiRiS: Adolesan dénemde 6zellikle biiyiime ve maturasyonda belirgin farkliliklar meydana
gelmektedir. Ayni kronolojik yas grubundaki erkeklerde biyolojik maturasyon cesitliligi
sporcularda kas gucund, dayanikhligi, hizi, performansi etkilemektedir. Bu etkinin
gosterilebilmesi, Olgllebilmesi igin minimum-maksimum ne kadar zamana ihtiya¢ oldugu net
degildir.

AMAG: Ayni kronolojik yas grubunda orta ergenlik doneminde olan erkek futbolcularda belirli bir
zaman suresinde biyolojik maturasyonlarindaki degisiklilikleri ve performans sonuglarina etkisini
gostermektir.

Gere¢ ve YONTEMLER: 2003 dogumlu milli takim se¢cmelerine davet edilen 169 erkek futbol
oyuncusunun 2016 10.ay ve 2017 1l.ay antropometrik O&lglimlerinin degisimlerini, fizik
performans test ceviklik, dayaniklik, stirat, dikey sigrama sonuglari ile karsilastirdik. Gruplar arasi
farkhliklarin saptanmasinda paired-samples t-test kullanildi. P<0,05 istatistiksel anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Futbolcularin 6n ve son test karsilagtirmalari incelendiginde boy uzunlugunda
p<0,01 diizeyinde, viicut agirhiginda ise p<0,05 artis saptandi. Ceviklik (p<0,001),siirat 10m
(p=0,002), 20m, 30m (p=0,009) ve dayanikhlik (p=0,001) son testler lehine degisim bulunmustur.
Dikey sigramada 6lglimler arasinda degisim yoktu (p>0,05). Akademi lig futbolcularinda geviklik
(p<0,01), slirat 10m siire azalisi ve dayanikhihkta artis (p<0,05) dizeyindeydi. Amator lig
sporcularinda ise geviklik ve dayaniklilikta artig, stirat 10m, 20m, 30m.de sire azahs (p<0,01)
saptandi. Kalecilerde ceviklik ve dayaniklilik artisi (p<0,01), defans oyuncularinda boy, kilo,
ceviklik ve dayaniklilik artisi (p<0,01) dizeyinde, orta saha oyuncularinda boy, ceviklik artigi
(p<0,01), sirat 10 ve 30m slire azalisi (p<0,05), forvet oyuncularinda ise sadece ceviklik
parametresinde artis (p<0,01) gézlemlendi.

SONUC: U-14 yas kategorisinde miicadele eden futbolcularin dért aylik donem igerisinde atletik
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performans gostergelerinin olumlu yénde gelistigi saptandi. Adolesan dénemde ayni kronolojik
yas grubundaki futbolcularda erken maturasyon kas giicli, dayaniklihk, performans ve yetenegin
gelistiriilmesinde avantajdir. Fiziksel degisimin performansa kisa sirede ve dogru yansimasi
antrendrlerin dikkati ve guivenilir 6lcim teknikleri ile saglanabilir. Bu yas gruplarinda bu tir takip
ve galigmalarin yayginlastirilmasi ve veri havuzu olusturulmasi faydah olacaktir.
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