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S-26: Fitness Spor Merkezlerine Giden Sedanter Bireylerin
Beden Algis1 Imajlarinin incelenmesi
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Arastirma ile Antalya’da bulunan birbirinden farkh diizeyde isletilen fithess spor merkezlerine kayitl spor yapan
sedanter bireylerin, spor yaparak zihinlerindeki olusturmak istedikleri beden algilarinin incelenerek belirlenmesi
amaclanmistir.

Bu arastirma 2016 yilinda Antalya ki Awaros spor klibi, Rixos Downtown spor klibu, Hilside spor klibi, Akdeniz
Universitesi spor merkezi, 242 Botanik spor kliibli ve Cross Life spor kliiblinde diizenli egzersiz yapan sedanter
bireylerin beden algi dizeylerini élcmeye yoénelik oldugu igin bilimsel arastirma y®ntemlerinden tarama modeli
kullanilacaktir. Tarama modeli ge¢gmiste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekilde betimleyen, tanimlamayi
amagclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan her ne ise onlari degistirme ya da etkileme ¢abasi yoktur.
Arastirma grubunu; Antalya ki Awaros, Rixos Downtown, Hilside, Akdeniz Universitesi, 242 Botanik ve Cross Life
fithness spor salonlarinda dizenli egzersiz yapan, 100 erkek ve 100 bayan olmak lzere toplam 200 sedanter bireyden
olusmustur. Fitnes yapan sedanter bireylerin beden algilari géruslerinin agirlikli olarak ne diizeyde oldugunu belirlemek
amaciyla, Secord ve Jourand tarafindan 1953 yilinda gelistiriimis ve Hovardaoglu tarafindan 1993 yilinda gecerlik ve
guvenirligi yapilarak Turk toplumuna uyarlanan 5’li likert tipi (“Hic begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”,
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“Begeniyorum”, “Cok begeniyorum”) Beden Algisi Olgegi kullanilmistir.

Verilerin analizinde istatistiksel paket programi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda sorulan demogragik bilgilerle
toplanan veriler, t-test ve ylzde-frekans analizi testleri uygulanmistir.

Yapilan istatistik analiz sonuglarina gére, arastirmaya erkek (100) ve bayan (100) alinmis bunlarin ise 79’unu evliler,
1271’ini ise bekarlar olusturmaktadir. Genel olarak katilimcilarin 6grenim durumu, 1571’i Universite, 30°u lise ve 14’Unin
lisan Ustl oldugu saptanmistir. Beden algisi gérinimudnin cinsiyet, medeni durum ve grup (elit — normal)
degiskenlerine gére yapilan t—test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda,05 dlzeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Sonug olarak, fithess spor merkezlerine spor yapmak igin giden sedanter bireyler i¢in beden algisi imajinin spor
yapmaya tesvik edici cok dnemli bir faktér oldugu belirlenmisgtir.
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