; Spor Hekimligi Dergisi 52(supp-1): 2017
Turkish Journal of Sports Medicine
“ DOI: 10.5152/tjsm.2017.029

S-25: Omuz Cevresi Yumusak Doku Kisaligi ve Skapular
Asimetri Arasindaki iliskinin Arastirilmasi; Semptomatik ve
Asemptomatik Omuzlarda 3-Boyutlu Hareket Analizi
Elif Turgut', Giil Baltaci’

"Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Sporcu Saglidi
Unitesi, Ankara
’Guven Hastanesi, Ankara

ABSTRACT

GIRIS: Pektoralis minér ve posterior kapsiil gibi yapilarda gdzlenen esneklik kayiplarinin skapular
kinematigi etkileyerek postural problemlere ve omuz agrisina neden oldugu disiintilmektedir.
Omuz agrisi olan bireylerde artmis miktarda skapular asimetri gézlenmektedir.

AMAG: Bu c¢alismanin amaci asemptomatik ve semptomatik bireylerde pektoralis mindr ve
posterior kapsul kisaliginin skapular asimetri miktari arasindaki iliskiyi arastirmaktir.
GEREC-YONTEM: Calismaya 29 asemptomatik ve 29 semptomatik birey dahil edildi.
Semptomatik bireyler unilateral rotator kilif tendinopati bulunan bireylerden segildi. Bilateral
pektoralis mindr kisaligi ve posterior kapsil kisaligi klinik yontemler kullanilarak degerlendirildi.
Ug boyutlu skapular hareketler ise elektromagnetik sistem kullanilarak degerlendirildi. Acisal
veriler Ust ekstremitenin istirahat pozisyonunda ve skapular diizlemdeki elevasyonu sirasinda
toplandi ve Uluslararasi Biyomekani Cemiyeti 6nerilerine gore analiz edildi. Her bir birey igin her
iki taraf esneklik defisiti ve 3-boyutlu skapular rotasyonlardaki asimetri hesapland. istatistiksel
analizde Spearman Korelasyon katsayisi kullanildi.

BULGULAR: Asemptomatik ve semptomatik bireylerde pektoralis minér esneklik defisiti (r =
0.479, p =0.008; r = 0.587, p = 0.001, sirasiyla) ve posterior kapstl esneklik defisiti (r =0.370, p =
0.04; r = 0.386, p = 0.03) ile istirahat pozisyonunda skapular asimetri arasinda iliski bulundu.
Ancak, dinamik kinematik kayitlarda gozlenen skapular asimetri ile yumusak doku kisalgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmadi (p > 0.05).

TARTISMA / SONUG: Asemptomatik ve semptomatik omuzlarda pektoralis minor ve posterior
kapsil esnekligindeki defisit arttikga, 6zellikle statik istirahat pozisyonunda skapular asimetri
miktarinda artis gozlenmistir. Ancak, yumusak doku kisaligi dinamik elevasyon esnasinda
skapular asimetriyi etkilememistir. Kol elevasyonu sirasinda gozlenen skapular diskinezi daha
¢ok néromuskiler kontrol ile iligkili olabilir.
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