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Kronik ven6z yetmezlik, alt ekstremitenin ilerleyici hipertansiyonu sebebiyle kalf kaslarinda
zayiflik ile giden bir hastaliktir. Erken tani ve etkili konservatif tedaviler ile hastaligin ilerleyisi
Onlenebilir. Vendz geri donlsu arttirmak ve kalf kas pompasini restore etmek igin hastalara
egzersiz 6nerilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci; kronik venéz yetmezlikli hastalarda, iki farkh kalf egzersizi programinin
ayak bilegi eklem hareket agikhgina, kuvvete, agriya, yasam kalitesine ve vendz geri dolum
zamanina etkisini analiz etmekti.

Galismaya, kronik vendz yetmezlik tanili 71 hasta alindi ve hastalar rasgele iki gruba ayrildi. Ayak
bilegi eklem hareket acgikhgl o6lgiiminde gonyometre, kas kuvveti oOlgimiinde izokinetik
dinamometre kullanildi. Vendz geri dolum zamani, fotopletismografi kullanilarak élgildi. Viziel
Analog Skala degeri agri seviyesini, EQ-5D genel yasam kalite 6lgegi yasam kalitesinin seviyesini
tanimlamak igin uygulandi. 12 hafta boyunca (3 seans/hafta) Grup 1’deki hastalar ev tabani kalf
egzersizlerini, Grup 2’deki hastalar ise ayni egzersizleri ve izokinetik kalf kasi egzersizlerini yapti.
Galismanin sonunda 42 hastanin kontrol verileri alindi. Kontrol degerleri karsilagtirildiginda
gruplar arasinda agri seviyesi ve kas kuvveti parametrelerinden ayak bilegi plantarfleksiyon-
dorsifleksiyon pik tork orani ve toplam is parametreleri agisindan istatistiksel anlamli fark tespit
edildi (p<0,05). Baslangig degerleri ile karsilastirildiginda ise Grup 2'nin tim 6l¢limlerinde, Grup
1'in ayak bilegi dorsifleksor pik tork, pik tork/vicut agirhgl ve venodz geri dolum zamaninda
istatistiksel anlaml fark tespit edildi (p<0,05).

Kronik vendz yetmezligi olan hastalarda egzersizin vendz fonksiyonu diizenlemedeki etkisi
¢alismamizla bir kez daha ortaya konmus, izokinetik egzersizin etkisi ise literatlrde ilk kez
calisilmistir.

Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi Arastirma Projeleri Yénetim Birimi tarafindan 3618-
TUI-13 Proje No.su ile desteklenmistir.
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