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BEDEN EGITIMI TUTUM OLCEGININ ORTAOKUL
OGRENCILERI ICIN GECERLIK VE GUVENILIRLIK
CALISMASI

Fehime HASLOFCA*

OZET

Bu calisma, Subramaniam ve Silverman (10) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi Tutum Olcegi’nin (The Attitude in Physical Education
Scale) ortaokul beden egitimi derslerine katilan 6grenciler icin gecerlik
ve guvenilirligini saptamak amaciyla gerceklestirildi. Arastirma Izmir
ilinde Ug¢ ayn ilcede yer alan dort ortaokulun 6grencileri (N=636) tizerinde
gerceklestirildi. Olcegin orijinal formdaki faktér yapisinin bu calisma
orneklemi tizerinden elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek ve 6lcegin yapi gecgerliligi hakkinda kanitlar elde etmek i¢in
dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulandi. Olcegin glivenilirligini
belirlemek icin “Cronbach's Alpha” “Spearman-Brown Coefficient” ve
“Guttman Split-Half Coefficient” degerlerine bakildi. Farkli zamanlarda
yapilan uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek icin de tg¢ hafta
ara ile yapilan test-tekrar test giivenilirligi bakildi. Olcegin DFA analizi
sonugclari uygulanan 6lcegin, orijinal 6lcekte oldugu gibi iki tist boyut ve
dért alt boyutunun oldugunu goéstermektedir. Olcegin glivenilirligini ortaya
koyan degerlere gore de, tim faktorleriyle yeterli dlizeyde glivenilirligi
oldugu gortlmektedir. Tim bulgular, 6lcegin ortaokullarda cocuklarin
“beden egitimi ders programina” ve “beden egitimi 6gretmenine” karsi
tutumlarini belirlemek icin kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi dersi, beden egitimi 6gretmeni,
tutum, gecerlik, gtivenilirlik
SUMMARY

RELIABILITY AND VALIDITY SCALE OF PHYSICAL EDUCATION
ATTITUDE FOR SECONDARY SCHOOL STUDENTS

The purpose of this study is to determine the reliability and validity
of “The Attitude in Physical Education Scale”, which was developed by
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Subramaniam and Silverman (10) for secondary school students who are
involved in physical education and sports lectures. The research was
conducted on a total of 636 students from four different secondary schools
in three different districts of Izmir. Confirmatory factor analysis (CFA) was
applied in order to assess the scale’s structure validity, and to confirm
factor structures of the original form on present data. To determine the
reliability of the scale, “Cronbach’s Alpha”, “Spearman-Brown Coefficient”
and “Guttman Split-Half Coefficient” scores were analyzed. Test-retest
reliability was analyzed over an interval of three weeks. CFA results
reveal that the scale applied has a structure consisting of two super- and
four sub-dimensions, as in the original scale. According to the figures
obtained, all there scales have enough credibility for all their factors. The
findings disclose that the scale is reliable and valid to be used to
determine the attitudes of secondary school students towards physical
education and sports lectures, and physical education teachers.

Key words: Physical education, physical education teacher,
attitude, validity, reliability

GIRIS
Genel anlamda tutum, bireyin belli bir objeye karsi gosterdigi
Onyargili bir tepkidir. Tutum 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina
yon veren, karar verme sUrecinde yanliliga neden olan bir olgudur.
Bir obje ya da bir olaya yonelik gelistirilen tutum, eger olumlu ise,
onunla ilgili kararlarin olumlu yénde gerceklesme olasiligl; eger tutum

olumsuz, ise onunla ilgili kararlarin olumsuz gerceklesme olasiligi
vardir (5,7,11).

Bireyin cevresinin sayisiz tutum konular: ile dolu oldugu dikkate
alindiginda, her biri i¢in ayr1 bir tutum olusturmanin karmasikligi acikca
gorulebilir. Bu nedenle birey konular: belli dl¢tilere gére gruplandirmakta
ve bu guruplara uygun tutumlar olusturmaktadir (2). Tutum, sonradan
kazanilan olumlu-olumsuz deneyimler ve modelleme olarak da algilanabilir
(1,12).

Silverman ve Subramaniam (9)’a gore de olumsuzluktan olumluluga
dogru seyreden bir stre¢ vardir. Olumlu deneyimlerin olumlu bakis
acisina kaynak olusturabilecegi belirtilmektedir. Boyle bir durum ise,
beden egitimine karsi olumsuz tutum sergileyen 6grencilere yakinlagsmaya
calisan beden egitimi 6gretmenleri acisindan 6énem tasir. Bu arastirmacilar,
insanin belirli bir objeye veya duruma kars: tutumunu degistirmenin
zor olmakla beraber, imkansiz olmadigini savunurlar. Bu degisikligi
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saglayabilmek icin, oncelikle s6z konusu olumsuz tutumun nedenini
anlamak, sonra da kisinin distnce tarzini degistirebilecek yeni olumlu
deneyimlere yer vermek gerekmektedir (9).

Parish ve Treasure (6) genclerin, orta veya agir dtizeyde bedensel
etkinlikte bulunma O6nerilerine uymamalarinin, kismen motivasyon
eksikliginden kaynaklandigini. Subramaniam ve Silverman (10) 6grencilerin
beden egitimi dersi karsisindaki tutumunu 6l¢gmek amaciyla bir “Tutum
Olcegi” gelistirmislerdir. Bu élcek, tutuma iliskin, “kesinlikle katilmiyorum”
ile “tamamiyla katiliyorum” ve arasini kapsayan bes puanlik bir likert
skalasinin eklendigi 20 maddeden olusmaktadir. Bunlarin yanina biri
“hoslanma” digeri “yararlilikla” ilgili iki alt-skala eklenmistir. Bu 6lcegin
utlkemizde ortaokul beden egitimi (BE) derslerinde kullanilabilmesi icin
gecerlik ve gtivenilirlik calismasinin yapilmasi bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Olgegin Turkce’ye cevrilmesi sirasinda gercegine bagl kalindi.
Birinci asamada, biri Ingilizce olmak tizere, toplam alt1 dilde uzmanlig
bulunan, digerleri Ingilizce dili tizerinde uzmanlig olan toplam tc kisi
tarafindan Ingilizce’den Tiirkce’ye cevrildi. Tirkce ceviriler 1ic uzmanin
onayi1 ile tek metin haline getirildi. Bu Tiirkce metin ti¢ ayr Ingilizce dil
uzmamni tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrildi ve gercek élcek metni ile
karsilastinldi. Farkli zamanlarda yapilan uygulamalar arasindaki tutarlilig
belirlemek icin, Ui¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar test gtvenilirligi
degerlendirildi.

Calisma grubu: Arastirma; {zmir ilinde tic ayn ilcede yer alan dért
ortaokuldan besinci, altinci ve yedinci sinifta 6grenim goéren kiz ve erkek
toplam 636 6grenci lizerinde gerceklestirildi.

Veri toplama araci: Arastirmada ortaokul 6grencileri i¢cin gecerlik
ve guvenilirligi incelenecek olan 6lcek Subramaniam ve Silverman (10)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Tutum Olcegi’dir (The Attitude in
Physical Education Scale). Toplamda 20 madde ve dort faktorlti yapidan
olusan o6lcek, besli likert tizerinden yanitlanmaktadir. Bu 6lcekte bir puan
“kesinlikle katilmama”, bes puan da “tamamiyla katilma” anlamina gelir.
“Programa iliskin tutumun hoslanma boyutu’nu 1, 2, 3, 5 ve 20’nci
maddeler; “programa iliskin tutumun yarar boyutu”nu 6, 7, 10, 13 ve
14Gncti maddeler; “Beden egitimi 6gretmenine iliskin tutumun hoslanma
boyutu”nu 9, 11, 12, 15 ve 19’uncu maddeler; “beden egitimi 6gretmenine
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iliskin tutumun yarar boyutu’nu ise 4, 8, 16, 17 ve 18’inci maddeler
ortaya koyar. Olumsuz maddeler bulgu analizinden 6nce ters kodlamaya
tabi tutuldu.

Verilerin toplanmasi: Arastirmanin yapilacagi okullar icin Izmir
Milli Egitim Mudurligt’nden ve 6lcegin sahiplerinden gerekli izinler alindi.
Arastirmaya katilan cocuklar, 6lcekte yer alan sorular1 BE ders saatlerinde
yanitladilar. Olcek uygulamalan sirasinda BE égretmenleri smifin disinda
tutuldu. Cocuklar sorulari yanitlamadan 6nce, arastirmaci tarafindan
kendilerine 6lcegin doldurulmas: konusunda aciklamalar yapildi. Ayrica
ogrencilere, verdikleri yanitlarin 6gretmenleri tarafindan gérilmeyecegi
bildirildi. Uygulama sonucu toplanan 6lcekler tek tek incelendi ve eksik
doldurulan o6l¢ekler arastirma kapsamindan c¢ikarildi. Tam doldurulan
636 Olcek arastirma kapsamina alindi.

Verilerin analizi: Olcegin orijinal formdaki faktér yapisinin bu
calisma 6rnekleminden elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek ve Olcegin yap1 gecerligi hakkinda kanitlar elde etmek ic¢in
dogrulayic1 faktér analizi (DFA) uygulandi. S6z konusu analiz LISREL 8.54
programi kullanilarak yapildi. Modellerin uyum iyiligi, coklu uyum
indeksleri araciliginda ve lyilik Uyum Indeksi (Goodnees of Fit Index, GFI),
Duizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodnees of Fit Index, AGFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Ortalama
Hatalarin Karekoktl (Standardized-Root Mean Square Residuals, S-RMR)
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekékd (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) indeksleri ile incelendi (3,4,8).

“Beden Egitimi Tutum Olgegi'nin (BETO) DFA analizi icin hazirlanan
modelde, Olcegin orijinal formunda oldugu gibi dért faktérlti bir yapisal
model kuruldu. Madde 1, 2, 3, 5 ve 20 “Ders Programina Iliskin Tutum”un
“Hoslanma Boyutu” ile; madde 6, 7, 10, 13 ve 14 “Ders Programina Iligkin
Tutum”™un “Yarar Boyutu” ile; madde 9, 11, 12, 15 ve 19 “Beden Egitimi
Ogretmenine Iliskin Tutum”un “Hoslanma Boyutu” ile; madde 4, 8, 16,
17 ve 18 de “Beden Egitimi Ogretmenine liskin Tutum”un “Yarar Boyutu”
ile iliskilendirilerek olusturulan dort faktérlti model analiz edildi.

Olceklerin giivenilirligini belirlemek icin Cronbach's Alpha i¢ tutarliik
katsayilarinin yani sira, guvenilirligi daha detayli bicimde yansitan
Spearman-Brown Coefficient ve Guttman Split-Half Coefficient gtivenilirlik
katsayilarina bakildi. Ayrica, farkli zamanlarda yapilan uygulamalar
arasindaki tutarliligi belirlemek icin; farkl bir ortaokulda besinci, altinci
ve yedinci sinif 6grencilerine (n=89) ti¢c hafta ara ile 6lcekler uygulandi.
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Uygulama sonrasi test-tekrar test korrelasyon katsayilarina bakildi.
Olcekleri kullanarak elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin, Ege
Universitesi Tip Faktiltesi Bioistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dalina
kayitli SPSS 15.0 Windows programindan yararlanildi.

BULGULAR

BETO icin yapilan DFA analizi sonucunda, test edilen modelin uyum
iyiligi indeksleri Tablo 1’de; maddelere ait faktdr ylkleri ise Tablo 2’de
yer almaktadair.

Tablo 1. BETO icin yapilan DFA’nin sonuclari

Model-1 X2 GFI AGFI CFI S-RMR RMSEA

Dort faktorli.  473.92 (148);

0.93 090 0.97 0.071 0.059
yapi p=0.00

Tablo 2. BETO’niin maddelerine ait faktér ytikleri (Ax)

5 BETO’niin alt boyutlar

g BE dersine BE 6gretmenine
g iliskin tutum iliskin tutum

= Hoslanma Yarar Hoslanma Yarar

1 0.54 - - -

2 0.49 - - -

3 0.70 - - -

5 0.56 - - -
20 0.96 - - -

6 - 0.55 - -

7 - 0.79 - -
10 - 0.94 - -
13 - 0.84 - -
14 - 0.69 - -

9 - - 0.65 -
11 - - 0.90 -
12 - - 0.54 -
15 - - 0.46 -
19 - - 0.74 -

4 - - - 0.44

8 - - - 0.48
16 - - - 0.82
17 - - - 0.84
18 - - - 0.49
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Beden egitimi 6gretmenine iligkin tutumun, bes maddeden olusan
“hoslanma” boyutuna ait maddelerin faktor ytkleri 0.54-0.96 arasinda;
bes maddeden olusan “yarar” boyutuna ait maddelerin faktor ytikleri ise
0.55-0.94 araligindadir. Bes maddeden olusan BE dersine iliskin tutumun
“hoslanma” boyutundaki maddelerin faktér ytikleri 0.46-0.90 araliginda;
bes maddeden olusan “yarar” boyutundaki maddelerin faktor ytikleri ise
0.44-0.84 araliginda degerler almaktadir. S6z konusu faktér yuklerine
ait katsayilarin istatistiksel acidan anlamli olduklai gézlendi (p<0.05).
BETO’nlin alt boyutlarina ait iliski katsayilar1 Tablo 3’de; BETO'ye ait iz
(path) diyagram: standart degerler ile birlikte Sekil 1’de verilmektedir.

Tablo 3. BETO’niin alt boyutlarina ait iliski katsayilar

Alt boyutlar BE 6gretmeni BE 6gretmeni BE dersi

“hoslanma” “yarar” “hoslanma”
BE 6gretmeni “yarar” 0.94 - -
BE dersi “hoslanma” 0.89 0.92 -
BE dersi “yarar” 0.86 0.84 0.90

Analizlerin devam eden asamasinda ilk iki faktér BETO ntin “BE
dersi” tist boyutunu ve diger iki faktor ise “BE 6gretmeni” tist boyutunu
olusturdugundan, yeni bir ikinci diizey dogrulayici faktér analizi (Second
Order Confirmatory Factor Analysis) modeli kuruldu. Tablo 4’de BETO
icin ikinci duzey faktor analizi modeline ait uyum iyiligi indeksleri yer
almaktadir. Ikinci diizey DFA’ya iliskin diyagram Sekil 2’de verilmektedir.

Tablo 4. BETO icin ikinci diizey faktér analizi modeline ait uyum iyiligi indeksleri

Model-2 X2 GFI AGFI CFI S-RMR RMSEA

Ikinci diizey  474.78(149);

DFA modeli p=0.00 0.93 0.90 0.97 0.071 0.059

BETO’nin giivenilirligini belirlemek icin yapilan testler sonucunda
Cronbach's Alpha degerleri, Spearman-Brown Coefficient degerleri ve
Guttman Split-Half Coefficient degerleri Tablo 5'de yer almaktadir.
Tablo incelendiginde, “BE dersine iliskin tutum”u yansitan maddelerin
Cronbach's Alpha gtvenilirlik katsayilarinin 67.8 ve 76.2; Spearman-
Brown Coefficient glivenilirlik katsayilarinin 74.1 ve 80.3; Guttman Split-
Half Coefficient gtvenilirlik katsayilarinin ise 71.9 ve 77.4 olduklan
gorulmektedir.
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.'L.oy'vs G

Chi-f8quare=473. 92, df=148, P-walue=0.00000, RM3EA=0.05%

Sekil 1. BETO'ne ait iz (path) diyagramu (standart degerler ile birlikte)

=0 _5q
=0 5z

=0 _55

Sekil 2. ikinci diizey DFA’ya ait diyagram
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Ayni tabloda, “BE 6gretmenine iligkin tutum™u yansitan maddelerin
Cronbach's Alpha gtvenilirlik katsayilarinin 65.9 ve 59.0, Spearman-
Brown Coefficient guvenilirlik katsayilarinin 70.6 ve 69.8 Guttman
Split-Half gtivenilirlik katsayilarinin ise 66.0 ve 66.9 oldugu gortlmektedir.

Tablo 5. BETO guivenilirlik katsayilar1 (N=636)

Cronbach's Spearman-Brown Guttman Split-

Tutum — Faktér ) ha (@) Coeff. (%) Half Coeff. (%)
g
g 5 (Hoslamma 74.1 71.9
3 3 boyutu
q) H
A &
kvl Yarar
m -4 76. ) 77.4
m = boyutu 6.2 80.3
9 E
g § Hoslanma ., 70.6 66.0
& 5§ boyutu
= g &
° £ Yarar
5 o 59.0 69.8 66.9
O = boyutu
TARTISMA

BETO icin yapilan DFA sonuclari incelendiginde, ki-kare=473.92,
sd=148, p=0.00; GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.97, S-RMR=0.071 ve
RMSEA=0.059 elde edildi. BETO’ntin yap: gecerliligi icin uygulanan
DFA’da, test edilen modelden elde edilen uyum indekslerine yapilan
yorumlamaiarda GFI, AGFI ve CFI 20.90; RMSEA ve S-RMR <0.08
degerleri 6lctit olarak alindi (3,4,8).

Bu uyum iyiligi indeksleri model-veri uyumunun test edilen model
icin saglandigini géstermektedir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan
BETO’nin orijinal 6lcekte oldugu gibi dért faktérli bir yapiya sahip
oldugu goézlendi. BETO icin analiz edilen ikinci diizey faktér analizi
modeline ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde; x2= 474.78, sd=149,
p<0.00; GF1=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.97, S-RMR=0.071 ve RMSEA=0.059
elde edildi. Bu uyum iyiligi indeksleri de test edilen model icin model-
veri uyumunun saglandigini géstermektedir. Diger bir deyisle, BETO
icin yapisal gecerliligi saglanan dort alt boyutun, BE dersine iliskin
tutum ve beden egitimi 6gretmenine iliskin tutum olarak adlandirilan
ikinci diizey Ust yapilarin bilesenleri olduklarina dair kanitlar elde
edilmis oldu.
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Sonuc olarak; BETO icin kurulan iki modelin karsilastirmal
uyum iyiligi CFI indekslerine ait farkin (ACFI) sifir oldugu gozlendi.
Bunun anlami; ikinci dtzey dogrulayict faktér modelinin analiz
sonuclarinin, BETO élceginin “BE dersine” iliskin tutum ve “BE
o0gretmenine” iliskin tutum olarak adlandirilan iki boyutlu bir psikolojik
yapiyr Olctigline dair gecerlilik kaniti sagladigidir. Bu iki boyut
arasindaki korrelasyon r=0.92 olarak elde edildi.
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