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OZET

Bu calismada aletli dalis egitmenleri ile dalisa yeni baslayan
balikadamlarin sualtindaki ve karadaki zihinsel performanslan ile dalis
oncesi ve sonrasindaki durumluluk, streklilik kaygi dulzeylerinin
karsilastirilmas: amaclandi. Yaglart 21 ile 38 arasinda degisen dokuz
balikadam egitmeni ve 6grencisi calismanin 6rneklemini olusturdu. Dalig
oncesi durumluk ve surekli kaygi dlizeyini belirlemek icin Spielberger
tarafindan gelistirilen, Oner ve LeCompte tarafindan da Turkceye
uyarlanan Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri (Test 1), dalgiclarin zihinsel
performans degerlendirmeleri icinse su alt1 kosullarina uyarlanmis Raven
Progresif Matrislerinin S4 formundan secilmis maddeler (Test 2)
kullanildi. Deneysel protokol iki asamadan olustu. Birinci asamada,
dalistan 10 dakika 6nce Test 1 ve dalis sirasinda (20 m derinlik ve 3.0 atm
basingta) Test 2 érneklemeleri uygulandi. ikinci asamada, ayni testler ile
ornekleme bu defa kara sartlarinda uygulandi. Verilerin analizinde tek
yonlti varyans analizi ile Wilcoxon signed rank testi kullanildi. Dalis
oncesi ve dalis sonrasi yapilan durumluk-stirekli kayg: 6lciimlerinden elde
edilen degerler arasinda; sualtinda ve karada uygulanan Test 2
Olctimlerinden elde edilen degerler arasinda bir farkliliga rastlamigsa da
bu farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulunmada.

Anahtar sozciikler: Scubali dalis, durumluk-stirekli kaygi, Raven’in
progresif matrisleri, egzersiz
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SUMMARY

DIVERS’ PREDIVING STATE-TRAIT ANXIETY LEVELS AND MENTAL
PERFORMANCE UNDERWATER OR ON LAND
(A PRELIMINARY STUDY)

In this study it was aimed to compare scuba diving instructors’ and
beginner scuba divers’ underwater and land mental performances and to
determine pre-diving state and trait anxiety levels. The sample consisted of
nine scuba diving instructors and trainees aged 21 to 38. To determine
divers’ pre-diving state and trait anxiety levels, the State and Trait Anxiety
Inventories developed by Spielberger and adopted into Turkish by Oner and
LeCompte were utilized. In order to evaluate divers’ mental performance,
selected items of Raven’s Progresive Matrices adopted for underwater
circumstances were used. The experimental protocol consisted of two distinct
phases. In the first phase, 10 minute preceding diving, State and Trait
Anxiety Inventories, and during diving (20 m depth and 3.0 atm pressure)
modified Raven’s Progressive Matrices were applied to the sample. In the
second phase separated by 58 days, both tests were applied to the sample
on land (0 m depth and 1.0 atm pressure) conditions. One-way Anova and
Wilcoxon signed rank tests were used to analyze data. Differences between
pre- and post-diving anxiety levels, and between underwater and land
mental performances were not found to be statistically salient.

Key words: Scuba diving, state and trait anxiety, Raven’s progressive
matrices, exercise

GIRiS

Insan viicudu farkli ortam kosullarinda gerceklestirilen fiziksel
aktivitelere cok cesitli fizyolojik ve psikolojik tepkiler vermektedir. Bazi
sira dist ortamsal baskilar nedeniyle insanlarda degisik psikolojik ve
fizyolojik tepkilere yol acabilecek etkinliklerin basinda scubali dalis
gelmektedir. Scubali dalista olusabilecek fizyolojik tepkileri inceleyen
pek cok sayida calisma mevcut iken (8,9,12,13), bu fiziksel etkinligin
bilissel sureclerde yol actigi tepkileri sistematik olarak inceleyen
calismalar sirhidir. Bu konuda literatlirde bir meta analize

rastlanamamasit da konu hakkinda ayrintili bilimsel veri ve ydntem
eksikligine isaret etmektedir.

Bilindigi gibi insan vicudu artan basinca fizyolojik ve psikolojik
tepkiler vermektedir. Havada bulunan gazlarin basin¢h olarak solunmasi

insan fizyolojisinde cesitli degisiklere neden olarak dalis stresinin
uzunluguna ve inilen derinlige bagli sorunlara yol acabilmektedir.
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Bu sorunlarin belki de en 6nemlisi olan “dekompresyon hastaligi”nin
omurilik sivisi ve beyin tizerindeki etlileri g6z 6ntine alindiginda; his kayba,
uyusmalar, haltisinasyon, anksiyete, bas agrisi, g6z kararmasi, saskinlk,
hafiza kaybi gibi belirtiler kendini géstermektedir (2).

Azot narkozu veya diger adiyla derinlik sarhoslugu; solunum
gazindaki azotun kismi basincinin artmasi sonucunda, solunum yapan
kiside gozlenen narkotik etkilerdir. Azot, sinir hiicresindeki elektriksel
iletimi engeller. Bu engellemeden en c¢ok; uyamklik, atiklik ve
koordinasyondan sorumlu beyin boélgeleri etkilenir. Sinaptik zardaki yaglar
tarafindan absorbe edilen azot zarin islevini engelleyecek degisikliklere
neden olur ve anestezi etkisi yapar. Bu degisiklikler basit sekilde zarin
genislemesi olarak anlatilabilir. Zar kritik hacimden daha fazla
genislediginde, iletim sinyalinin gecisi basarilamaz ve narkoz olusur. Beyin
dokusunda da erimis halde bulunan azot anestetik gaz fonksiyonu goriir
2).

Basing 3 atm’e ulastifinda (20 m derinlikte), zihinsel aktivitede
belirgin bir azalma meydana gelir. Bu isaret ve belirtiler derinlere
indikce ciddilesir. Gulus, gevezelik, sersemlik hissi, yavaslayan zihinsel
aktiviteyle dtistince saplantilari, duyma ve koklama uyariminda
gecikme, alg1 glclnin zayiflamasi, kendine asir1 gliven, heyecan,
ozellikle kisa stireli hafizada bozulma, aritmetik bilgi kaydinda hatalar,
psikomotor ve ele ait yeteneklerde 6nemli azalma meydana gelir (3).

Konu sualt:1 psikolojisi a¢isindan ele alindiginda fizyolojik kaynaklh
olanlardan farkli psikolojik tepkilerle de karsilasilir. Zaman baskisi,
gorev yuklenmesi, mekan algis1 bozuklugu, dis ve ic stpheler, egoya
yonelik tehditler, fiziksel tehditten kaynaklanan stres bunlardandir.
Asir1 hava kaybi, solunum bozuklugu ve CO2 birikimi gibi nedenler
panik, uyarilmislik, stirekli ve durumluk kaygi dizeylerinin ytikselmesine
neden olur. Fiziksel, biyolojik ve psikolojik gereksinimlerden dolay1
algida olusan degisiklikler (1), dikkat ve konsantrasyon azalmalari
sualt1 zihinsel performansi etkilemektedir. Az sayidaki calismada bu
gozlemler desteklenmektedir.

Bu baglamda, Bennett ve ark.’nin (4) calismasinda deneklerin 4.0
atm basin¢ altinda bir grup karti1 ylizey basinci olan 1.0 atm basing
altindakinden daha hizli, ancak daha fazla hata ile simiflandirdiklar:
bulunmustur. Sparrow ve calisma grubu (10), 4.0 atm basing altinda
solunum yapmanin deneklerde hafiza ve sinyal takip testleri tizerindeki
etkisini arastirmislardir. Arastirmacilar tanima testinde bir farklilik
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bulamazken, sinyal takip testinde ise zamanla hata orani artarken
hizda bir degisiklik olmadigini gézlemislerdir. Raglin ve ark. (7), ytuksek
durumluluk kaygi dtizeyine sahip balikadamlarin sualti egzersizlerde
daha dustik ventilasyon yaptiklarini bulmustur.

Tetzlaff ve ark. (11) ise basin¢ odas1 sartlarinda 0.5 ve 50 m deniz
suyu derinligine esit basincin 24 deneyimli dalgicta hafiza performansi
ve stres tepkisi tizerine etkilerini arastirmistir. Burada kullanilan hafiza
testi protokolli; ylizeyde 1.0 atm basing altinda 6grenme ve hatirlama;
ylizeyde 6grenme ve dipte (0.5-50 m, yani 1.05 atm ve 6.0 atm basing
altinda) hatirlama; dipte (0.5-50 m) 6grenme ve hatirlama; ve son olarak
dipte (0.5-50 m) 6grenme ve ylzeyde hatirlama seklinde olusturulmustur.
Dalgiclarin dalis 6ncesi ve sonrasi stres duzeyleri serum kortizol
seviyeleri ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda, 6.0 atm basing
altinda o6grenilen bilginin 1.0 atm basin¢ altinda hatirlanabilmesinde
anlamli diistis saptanmistir.

Bu calismanin amaci, sira disi ortamsal baskilar altinda
gerceklestirilen dalis sirasinda, balikadamlarin algisal kapasitelerinde
medyana gelebilecek degisimleri incelenmesinin yani sira, bu amacla
kulanilacak gecerli ve glivenilir bir deneysel protokoltin olusturulmasidir.

GEREC VE YONTEM

En az 20 metreye kadar scuba ile dalis yapabilecek yetenek ve
bilgiye sahip dalgiclar calismanin ana kitlesini meydana getirmektedir. Bu
ana kitleden hareketle, Ege Universitesi Sualti Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan yurutilen “Bir Yildiz Balik Adam Kursu”
cercevesinde kurs alan 6grenciler, egitmenler ve Ege Universitesi Su
Urtinleri Faktiltesi 6gretim tyeleri érneklem olarak secildi. Denekler
Gcgl tecruibeli, altisi tecrtibesiz toplam dokuz kisiden olustu. Yaslar: 21
ile 38 yas arasinda degismekte olup ortalama yas 26 idi. Cinsiyet
dagilimi % 88.9 erkek, % 11.1 kadin seklindeydi. Orneklem 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir.

Arastirma su altinda ve su Ustliinde olmak Uzere iki agamal olarak
yarutialdd. Kullanilan malzemelerin bir bélimu arastirict ve denek
grubunun sualtinda kullandig malzemelerken, diger bolimu arastirmada
kullanilan asil malzemelerdir.

Arastirmada Orneklemin, dalis yapmadan onceki kaygi duzeyi,
Spielberger ve calisma grubu tarafindan gelistirilen ve Oner ile Le
Compte (6) tarafindan Turkceye uyarlanan Durumluk ve Streklilik
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Kaygi Envanterleri (Bundan sonraki boélimlerde “Test 1” olarak
isimlendirilecektir) kullanilarak belirlendi.

Tablo 1. Orneklemin 6zellikleri

Degerler  Denek sayisi %

Yas 20-29 6 67
30-40 3 33

Dalis sayis1 S 6 67
30+ 3 33

Orta 2 22

Yuzme diizeyi Iyi 4 44
Cok iyi 3 33

Algisal sUreclerin sualtindaki ortamsal baskilardan etkilenme
diizeyinin o6lctiilebilmesi i¢in ise, Raven tarafindan gelistirilen Progresif
Matrisler Testinin S4 formundan secilmis maddeler kullanild: (5). Bu
test calismanin bundan sonraki bolimlerinde “Test 2” olarak
isimlendirilecektir. Test 2 icin gerceklestirilen sualt1 6n deneyleri
sonucu uygun madde sayisit ve madde zorluklar1 belirlendi. Buna gore
Test 2; Raven Progresif Matrisler Testinin S4 formundan zorluk
derecelerine gore secilmis 15 maddeden olustu. Formlar PVC kaplanarak
sualtinda kullanima uygun hale getirildi. PVC kapl sayfalarin sualtinda
dagilmasi ise spiral kullanilarak engellendi (Sekil 1).

Sualtinda cevap kagidi olarak “Flexglass” malzemeden olusmus
sualt1 yaz1 tahtalari; isaretleme araci olarak da SB tipi kursun kalem
kullanild: (Sekil 2). Dalis malzemeleri olan ttp, dalis elbisesi (5 mm),
snorkel, maske, palet, regiilatér ve manometre Ege Universitesi Sualti
Arastirma Merkezi’'nden temin edildi.

Sekil 1. Test 2 Sekil 2. Sualtinda cevap kagidi
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Sekil 3. Test 2’nin sualtinda uygulanisi

Arastirma iki aylik bir stirecte yurttuldd. Saha calismalar: Urla-
Iskele’den 1.7 mil aciktaki Pirnarl adasinda ve Guimtildiirde gerceklestirildi.
Denek grubunu olusturan aletli dalis kursu 6grencilerine ve bu kursta
gorevli olan egitmenlere Test 1 ve Test 2 soru formlar: uygulandi. Denek
grubuna ilk olarak Test 1; dalistan hemen énce Ege Universitesi Sualti
Arastirma Merkezi'ne ait Sisbildir-1 ve Ulas adli teknelerde uygulandi.
Ikinci agsamada ise Test 2 sualtinda uygulandi (Sekil 3). Dalisa baglamadan
once Test 2 hakkinda yonerge verildi ve S4 formunun alistirma sorulari
yapildi. Denekler gruplar halinde suya alindi. Test 2 ikiserli ya da tek
kisi olarak 20 m derinlikte ve 3.0 atm basin¢ altinda uygulandi. Toplam
25 dk suiren testin uygulanmasi sirasinda ortam sicakligir 18-19°C olarak
Olctldu. Tam denek grubuna testin uygulanabilmesi icin toplam alti1 dalis
gerceklestirildi.

Testler ilk uygulamadan 58 glin sonra karada (1.0 atm basing
altinda) tekrar uygulandi. Sirasiyla yonerge, alistirma ve tekrar yonerge
verilerek test uygulamasi yapildi. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 11.0 paket programinda Wilcoxon signed rank testi kullanildi.

Dalis o6ncesi ve dalis sonrasi uygulanan progresif matrisler
testinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p<0.05) bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Sualtinda uygulanan progresif matrisler testi ile karada
uygulanan progresif matrisler testi arasindaki iligki

N Ortalama SD Minimum  Maksimum
Sualti testi 9 10.89 1.45 9.00 13.00
Kara testi 9 13.78 0.83 13.00 15.00

Z: -2.527; Asymp. significance (2-tailed): p=0.012
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Dalis sonrast uygulanan durumluk kaygi testi cevap ortalamalar
ile dalis 6ncesi uygulanan durumluk kayg testinin ortalamalar1 arasinda
da istatistiksel olarak anlaml bir fark (p<0.05) bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. Dalis 6ncesi ve sonrasi uygulanan durumluk kayg testleri arasindaki iliski

Durumluk kaygi N Ortalama SD Minimum = Maksimum
Dalis 6ncesi 9 44 .2 5.0 34.00 50.00
Dalis sonrasi 9 41.3 4.4 33.00 49.00

Z: -2.035; Asymp. significance (2-tailed): p=0.042

TARTISMA

Peter B. Bennett, problem c6zmede diistinme zamani, diisinmede
hata, sayilar karistirma, ortalama reaksiyon zamani, problem c¢cézmede
reaksiyon zamani gibi degiskenleri farkli basinc¢lar altindaki kosullarda
gozlemlediginde, giderek bozulan zihinsel islevin farkina varmis ve bunu
tablolastirmistir  (3). Insanda ve deney hayvanlarinda yapilan
calismalarda, 3.0 atm basinc¢ altinda deneklere verilen basit gorevlerde
bile bircok hata yapildigi ve Ogrenmenin oldukca yavasladigl
gosterilmistir. Deneylerde 3.0 atm basincta cevredeki olaylardan
haberdar olamama, 4.0 atm basincta bilin¢g bulanikliginin meydana
geldigi rapor edilmis; 6.0 atm basingta ise, bu olaylarin biitiin dalgiclar
etkiledigi gozlenmistir. Daha derinde dalgicin karar verme yetenegi ve
performansi glivenilmez hale gelmektedir (2).

Bu calismada 20 m derinlikte, 3.0 atm basin¢ altinda sualtinda
uygulanan progresif matrisler testi ile karada uygulanan progresif
matrisler testi arasindaki iligki ve farklar ortaya kondu (Tablo 2). Peter
B. Bennett’in tablosunda 27 m’de problem c6zmede ve dustinmede
gozlenen hatalar ve sUreler ile bu calismada sualtinda ve karada
uygulanan progresif matrisler testi sonuclar1 arasinda benzerliklere
rastlanmaktadir. Deneklerin sualtinda sorulari cevaplamadaki ortalama
20 dk’lik stireleri karada 16.5 dk’yva inmektedir.

Sonuc olarak, deneklerin dalig 6ncesi durumluk kaygi dtizeyleri
ile dalistan 58 gin sonraki durumluk kayg:t dtzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundu. Buradan yola c¢ikarak
deneklere sualtinda uygulanan testin, dalis o6ncesindeki kaygi
dizeyinden etkilendigi soylenebilir (Tablo 3). Testin cevaplanmasinda
0grenmenin etkisinin de olabilecegi g6z 6ntinde bulundurulursa, ayni
ozelliklerdeki gruplarin caprazlanarak bir grubun o6nce karada daha
sonra sualtinda, diger grubun da 6nce sualtinda daha sonra karada
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teste tabi tutulmasi testin glivenirligini arttiracaktir. Orneklem
grubunun ktictik olmasi da istatistiksel analizlerin anlamlilik dizeyini
etkilemis olabilir. En az 40 kisilik denek gruplarinin olusturulmasi
benzer calismalarin istatistiksel anlamlilik dlizeyini degistirebilecektir.
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