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OZET

Aerobik egzersizin koroner kalp hastaligi (KKH) klasik risk
faktorleri tUzerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Ancak; duizenli
uygulanan aerobik nitelikteki jogging ve temelde anaerobik o6zellikte
olan futbol egzersizinin KKH risk faktérti olarak kabul edilen kan
homosistein (Hcy) diizeyleri tizerindeki etkileri belirsizdir. Bu calismada
orta yas grubundaki erkeklerde wuzun sUreli jogging ve futbol
egzersizlerinin kan Hcy, HDL-kolesterol (HDL-K) ve alt gruplarina
etkileri arastirildi. Calismaya 40-55 yas arasi toplam 60 saglikli erkek
katildi. Katilimcilar, saglikli yasam amaciyla uzun sutredir duzenli
jogging (JG, n=20) ve futbol (FG, n=20) egzersizleri yapan iki grup ile
egzersiz yapmayan bir kontrol grubuna (KG, n=20) ayrildi. Deneklerin
fiziksel ve fizyolojik 6l¢cimleri (dinlenik kalp atim hizi, kan basinci ve
endirekt maxVO,) yapildi. Aclik kaninda plazma total Hcy duzeyleri
flioresan polarizasyon immuinoassay yontemiyle; serum trigliserid (TG),
total kolesterol (TK), HDL-K ve alt gruplar1 (HDL,-K ve HDL3-K) standart
enzimatik-kolorimetrik y6ntemle saptandi. Plazma Hcy duzeyleri icin
gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmedi. Ancak futbol grubunun
Hcy dtizeyi diger gruplara gore; JG’nin serum HDL-K, HDL,-K ve HDLg3-
K degerleri ise FG ve KG’ye gore anlamli olarak ytksekti. Saglikli yasam
amaclh yapilan dizenli jogging egzersizinin kan Hcy, HDL-K ve alt
gruplar Uzerindeki antiaterojenik etkisinin, futbola gére daha olumlu
bulunmasi, aerobik niteliginden kaynaklanabilir.

Anahtar sozciikler: Saglikli yasam egzersizi, jogging, futbol,
homosistein, HDL-K, HDL »,-K, HDL 3-K
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SUMMARY

EFFECTS OF AEROBIC OR ANAEROBIC LEISURE-TIME EXERCISE ON
PLASMA TOTAL HOMOCYSTEINE, TOTAL- AND SUBGROUP HDL-
CHOLESTEROL LEVELS IN MIDDLE-AGED MEN

Regular exercise of aerobic nature is known to have beneficial
effects on widely accepted risk factors of coronary heart disease (CHD).
However, the effects of leisure-time aerobic jogging and that of basically
anaerobic soccer training on blood total homocysteine (Hcy) that is
accepted as a new CV disease risk factor, is not yet known. This study
was designed to determine the effects of two different training regimens
on plasma levels of Hcy, HDL-cholesterol (HDL-C), and its HDL2-C and
HDLs-C subgroups in middle aged men. A total of 60 males aged 40-55
participated in the study. The three study groups consisted of aerobically
training joggers (JG, n=20), leisure-time soccer players on a mixed
aerobic/anaerobic training regimen (SG, n=20), and sedentary
counterparts with similar physical characteristics, diet and life style, who
served as controls (CG, n=20). Physical characteristics, resting heart rates
(HR), systolic (SBP) and diastolic blood pressures (DBP), indirect maximal
oxygen consumption (maxVOz) were determined. Plasma total Hcy was
determined with the fluorescence polarization immunoassay method,
serum total cholesterol (TC), HDL-C, its HDL 2>-C and HDLs3-C subgroups,
and triglyceride (TG) levels were determined with standard enzymatic-
colorimetric methods. No significant differences were obtained for the Hcy
blood levels among the three groups, though it occurred to be higher in the
SG and lower in the JG. Serum levels of HDL-C and subgroups in the JG
were significantly higher than that of SG and CG. The beneficial effects of
leisure time jogging exercise on Hey, HDL-C and its subgroups, compared
with soccer exercise, might be caused by the aerobic nature of jogging.

Key words: Leisure time exercise, jogging, soccer, serum HDL-C,
HDL2-C, HDL3-C, plasma homocysteine

GIRIS
Koroner kalp hastaligi (KKH) sonucu olusan miyokard enfarkttist
(MI) dinyada ve Ulkemizde 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir.
Pasif yasam bicimi, obezite, hipertansiyon, hiperlipidemi, diabetes
mellitus, sigara aliskanligi gibi klasik risk faktérlerinin (13) yani sira
yeni bir risk faktéri kabul edilen ylksek plazma homosistein (Hcy)
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dtizeyleri de atheroskleroz stirecindeki 6nctil endotelyal disfonksiyonla
yakindan iliskili olarak aciklanmaktadir (15).

Metiyonin metabolizmasi sirasinda meydana gelen Hcy amino
asidinin atherosklerozdaki rolintin, oksidasyonu sirasinda olusan
oksidan turunlerin (16) ve reaktif bir metaboliti olan tiolaktonlarin
proteinlerle kolayca reaksiyona girerek hasara ugratmasi olabilecegi 6ne
strtulmektedir (8). Yuksek Hcy dtlzeylerinin endotel htcrelerinden
salinan ve antiaterojenik, vazodilatdor ve antioksidan 6zelliklere sahip (9)
olan nitrik oksidin (NO) biyoyararhiligini azalttig1 iddia edilmektedir (7).
Literatirde KKH ile hiperhomosisteinemi arasinda pozitif iliski
bulunurken, Hcy ve HDL-K arasinda ise negatif iliski saptanmistir (18).

Aerobik egzersizlerin klasik KKH risk faktoérleri tizerindeki olumlu
etkileri bilinmektedir (18,21). Ancak saglikli yasam amaciyla yapilan
aerobik ve anaerobik egzersizlerin kan homosistein duizeyleri tizerindeki
etkileri hentiz belirsizdir. Bu nedenle bu calismada, saglikli yasam icin
uzun sUredir dizenli olarak jogging veya futbol egzersizleri yapan orta
yvash, saglikhh erkeklerde iki farkl egzersizin kan Hcy dizeyleri ve KKH
klasik risk faktorleri olarak bilinen kan lipid ve lipoproteinleri
Uzerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Denekler: Calismaya, medikal kontrolleri ve sorgulanmalar
sonucu saglikli oldugu belirlenen 40-55 yas arasi toplam 60 saglikli
erkek gonullt olarak katildi. Jogging grubu (JG) her defasinda en az 45
dk jogging yapan; futbol grubu (FG), 1sinma ve soguma dahil en az 90-
120 dk futbol oynayan ve bu egzersizleri haftada en az iki gtin dtizenli
olarak yapan kisilerden secildi. Kontrol grubu, sedanterlerden olustu.
Her bir grup 20’ser kisi idi. Katilimcilar; homosistein, lipid ve lipoprotein
dtzeylerini etkiledigi bilinen ila¢, antioksidan madde ve vitaminleri (3)
duizenli kullanmayan ve KKH, diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi ve
anemi gibi bir hastaligt olmayan, sigara ve alkol aliskanligl
bulunmayan, 0strojen replasman terapisi almayan (19) nonobez
kisilerden secildi.

Fiziksel ve fizyolojik oOlciimler: Tim Olcimler, testler ve vendz
kan alimlarnn 12 saatlik bir acligr takiben sabah 09:00-11:00 saatleri
arasinda yapildi. Deneklere testlerin nasil yapildigi ve olasi riskleri
konusunda bilgi verilerek yazili onaylar1 alindi. Dokuz Eyltil Universitesi
Tip Fakuiltesi etik kurulundan izin alindi. Maksimal oksijen kullanimi
(maxVO,) Astrand and Rodahl (2)1n ydntemiyle bisiklet ergometresinde
(Monark, Sweden) 6lculdu.
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Vicut agirhgr (VA), sortla ve ayakkabisiz olarak baskul (Tanita
TBF-551, Japan) kullanilarak élctildii. Viicut kitle indeksi (VKI) viicut
kutlesi (kg)/(boy (m)? formula ile hesaplandi. Bu endeksi 32’den fazla
olanlar (obezler) calismaya alinmadi. Istirahat kalp atim hizlar1 (KAH) 30
sn’lik stirede belirlendi. Sistolik (SKB) ve diastolik kan basing¢lar1 (DKB)
istirahat halinde civali sfigmomanometre ile sag koldan 6l¢tldta. Bu
degerleri 140/90 mmHg sinirlar tizerinde olan kisiler potansiyel olarak
hipertansiyonlu kabul edilerek calismaya alinmada.

Kan analiz yontemleri: Aclik ven6éz kanlar1 oda sicakliginda 30
dk bekletildikten sonra 1500g’de 15 dk santrifij edilerek serumlar
ayrildi ve analiz yapilincaya kadar —70°C’de saklandi. Biyokimyasal
analizler Ui¢ ay icerisinde yapildi. Kan total kolesterol (TK) ve trigliserid
(TG) duizeyleri serum numunelerinde standart enzimatik-kolorimetrik
yontemlerle bir otoanalizérde (Hitachi 747, Japan) yapildi. LDL-K
dtzeyleri ise Friedewald formult araciliginda (6) hesaplandi. HDL-K,
HDL,-K ve HDL3-K o6l¢ctimleri Kostner ve ark.(11)’nin yéntemine gore,
HDL ve HDL3in polietilen glikol (20000) ile verdigi stipernatantlarda
kolesterol oOlctilerek yapildi. Plazma homosistein (Hcy) duzeylerinin
6lcimu fliloresans polarizasyon immiuinoassay (FPIA) teknigine dayanan
yontemle (22), 83-7772/R1 cihazinda (IMX, Abbott) “IMX Homocysteine
Reagent Pack” kiti kullanilarak gerceklestirildi.

Istatistiksel analizler: SPSS-15.0 istatistiksel paket programi ile
yapildi. Levene’s varyans testine gore verilerin dagilimi normal ise,
farkliligin analizi parametrik Independent-sample T-testiyle; aksi halde
nonparametrik Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney-U testleriyle; korrelasyon
analizleri parametrik Pearson ve nonparametrik Spearman’s rho-
testleriyle yapildi. Anlamlilik icin p<0.05 degeri temel alindi.

BULGULAR

Tablo 1’de goriilecegi lizere, gruplar arasinda yas, boy, VA, VKI,
acisindan anlamli fark bulunmad: (p>0.05). Jogging grubunun yasi,
FG’ninkinden anlaml dtizeyde ytiksek, spor gecmisi ise daha dusuktu.

Tablo 1. Gruplarin fiziksel parametrelerinin karsilastirilmasi (Ort. = SD)

Grup Yas (y1l) Boy (cm) VA (kg) VKI (kg/m?) SG (y1l)
KG 44.6 £ 4.3 170.7+7.9 78.6+10.6 27.0 £ 3.1 -

FG 44.1+4.6 173.6+6.2 81.1+ 9.6 269+29 16.9+10.0
JG 47.0+4.8 173.6+£7.2 809+ 6.4 269+27 11.4+12.22

VA: vicut agirligi, VKI: viicut kitle indeksi, SG: spor gecmisi; &: p<0.05, FG’ye gore
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Fizyolojik parametrelerden maxVO, degerleri FG ve JG’de kontrol
grubununkinden anlamli dtizeyde yuksekti. Dinlenik kalp atim hiz
(DKAH), sistolik kan basinci (SKB), diastolik kan basinci (DKB)
acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark gézlenmedi (Tablo 2).

Tablo 2. Gruplarn fizyolojik 6l¢tiimlerinin karsilastirilmasi (Ort. £ SD)

Grup DKAH (/dk) SKB (mmHg) DKB (mmHg) maxVO2 (ml/dk/kg)

KG 73.0+7.9 119.3+ 9.5 79.2+ 7.8 24.5+6.9
FG 70.7£7.9 121.0+ 9.1 81.5+10.4 33.2*6.12
JG 66.4+7.7 124.8 + 13.7 82.8x 7.0 29.7 £ 7.3b

a: p<0.01 KG'ye gore, b: p<0.05 KG'ye gore

Kan homosistein (Hcy) duzeyleri karsilastinildiginda gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadi. Ancak futbol grubu, kontrol ve
jogging gruplari ile karsilastirildiginda, Hcy diizeyleri sirasiyla %11.4 ve
%12.3 yuksekti. Lipid parametrelerinden JG’nin serum HDL-K ve alt
gruplarinin degerleri, hem FG hem de KG’ninkilerden anlamli olarak
daha yuksek; TG degeri ise KG’ninkinden daha dusuktu. Trigliserid
katabolizmasinin bir gostergesi (20) olarak kullanilan TG/HDL-K orani
ise futbol ve jogging gruplarinda, kontrol grubundan daha dusukta
(Tablo 3).

Tablo 3. Gruplarin kan homosistein (Hcy) ve KKH lipid risk faktoérleri acisindan
karsilastirilmasi (Ort. £ SD)

Grup KG FG JG

Hcy (umol/1) 8.22+£3.28 9.28+541 8.14 £ 1.92
TK (mg/dl) 196 * 26 199 + 22 194 £ 27
LDL-K (mg/dl) 129 £ 23 132 + 22 123 £ 27
HDL-K (mg/dl) 42.0+8.3 45.6 £ 7.4 52.2 £ 9.8bc
TG (mg/dl) 125 £ 41 107 £ 26 97 + 392

HDL>K (mg/dl) 9.9+45  11.0£4.6 15.3 + 6.9b¢
HDLs-K (mg/dl) 32.1+6.4  347+50  36.9+5.82
TG/HDL-K 2.20+0.87 3.14+1.22a 2.41+0.72a

a: p<0.05, KG grubuna gore; b: p<0.05, FG grubuna goére;
¢: p<0.01, KG grubuna gore

Tam katiimcilar birlikte degerlendirildiginde anlamli bulunan
énemli korrelasyon analizi bulgularn Tablo 4’de sunulmaktadir. Ozellikle
serum TG/HDL-K orani ile HDL,-K ve HDL3-K duizeyleri arasinda ve TG
ile HDL-K ve alt gruplar1 arasinda negatif yonlti korrelasyon hesaplandi.
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Tablo 4. Tum deneklerde anlamli bulunan KKH klasik risk faktoérlerine iliskin
korrelasyon analizi sonuglar:

n=60 TG/HDL-K TG
HDL-K r=-0.72, p=0.000 r=-0.45, p=0.000
HDL2-K r=-0.52, p=0.000 r=-0.31, p=0.015

HDL3-K r=-0.62, p=0.000 =- 0.39, p=0.020
TG r= 0.92, p=0.000
TARTISMA

Bu calismada jogging grubunun kan lipid ve lipoprotein profili
hem futbol, hem de kontrol grubuna goére anlaml olarak daha
antiatherosklerotik ozellikte bulundu. Senti ve ark. (20) kesitsel bir
calismada bu calismadakine benzer sekilde, diizenli aerobik fiziksel
aktivitelerin serum TG degerlerini ve TG/HDL-K oranini distrdigiunt,
HDL-K degerlerini arttirdigini géstermislerdir. Bu calismada TG/HDL-K
orani ile o6zellikle HDL-K alt gruplarn arasinda bulunan iligkiler
egzersizle TG katabolizmasinda gozlenen artisin HDL-K ve alt
gruplarindaki bagintiya isaret eder. Nakamura ve ark. (14) da benzer
yas ve cinsiyetteki kisilerde dort aylik jogging egzersizinin kan HDL-K
diizeylerini anlaml olarak arttirdig gostermislerdir.

Lehtonen ark. (12) da, buz hokeyine oranla antrenmanlar: daha
aerobik nitelik tasiyan futbolcularin, serum HDL-K degerlerini buz
hokeycilerden anlamli dtizeyde yUtksek bulmuslardir. Bu bulgular,
serum lipid ve lipoproteinleri tizerindeki etkilerinde, yapilan egzersizin
enerji metabolizmasindaki farkliliklarinin rolt olabilecegini gosterir. Bu
calismada, futbol grubunun kosu grubuna gore lipid profili acisindan
daha aterosklerotik nitelik tasimasi, futbolun daha anaerobik
dogasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada Hcy duzeyleri agisindan egzersiz ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmamakla birlikte, futbol grubunun
degerleri kontrol ve jogging grubununkilerden daha ytksekti. Genclerde
aerobik ozellikteki akut bisiklet egzersizi (4) ve 70 yas Usttinde 17 hafta
stiren beceri agirlikli fiziksel egzersiz (5) sonucunda plazma Hcy
diizeylerinin anlamli oranda degismedigi bulunmustur. Rinder ve ark
(17) orta yas Utstl dayaniklilik antrenmanh erkek sporcularin, plazma
Hcy duzeylerini sedanterlerinkinden anlamli  sekilde ytksek
bulmuslardir. Koroner arter hastasi olan 63-65 yaslarindaki 150
normolipidemik kiside 12 haftalblk bir kardiyak rehabilitasyon ve
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egzersiz programi sonrasinda, yalnizca yuksek (15 umol/1 ve Uizeri) Hcy
diizeyine sahip grubun plazma degerlerinde %121lik bir dusts
gozlenmistir (1). Bir diger calismada (10), anaerobik nitelikteki sprint
kosularindan sonra, antrenman hacminden bagimsiz olarak ttim
sporcularda Hcy duzeyleri artmistir (p<0.001). Buradaki calismada
futbol grubunun Hcy duizeylerinin digerlerinden ytiksek bulunmasinda,
gene futbolun anaerobik 6zelliginin etkisinin oldugu dustnulebilir.

Sonug¢ olarak, saglikli yasam amaciyla yapilan dizenli jogging
egzersizinin kan Hcy, HDL-K ve alt gruplar1 tzerindeki antiaterojenik
etkisinin, futbola goére daha olumlu bulunmasi, bu tir egzersizin
aerobik niteliginden kaynaklanabilecegini dtistindtirmektedir.
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