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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MiLLi TAKIMLARDA
YER ALMA DUZEYLERINE GORE
PSIKOLOJIK BECERILERI

E. KONTER"

OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularin milli takimlarda
oynama sayilarina gore psikolojik becerilerinin (imgeleme-IM, baski
altinda doruk performans-BD, baglilhik gosterme-BG, stresle basa
cikma-SB ve karsilasma kaygisini ydnetme-KK) karsilastirilmas: idi.
Arastirmanin evrenini Turkiye Futbol Federasyonunun 7. Bélgesi olan
Guney-Anadolu illeri olusturdu. Bu bolgedeki 18 profesyonel futbol
takiminda yer alan 451 futbolcunun 313*ine ulasildi. Bu amacla,
“Futbolda psikolojik beceriler 6lcegi-16” (FPBO-16)’dan ve milli olma
duizeyleriyle ilgili ankete verilen yanitlardan yararlanildi. FPBO-16nin
glivenilirlik katsayilari, IM’de 0.66, BD’da 0.73, BG’de 0.62, SB’da 0.68
ve KK’de ise 0.63 idi. Tek yonli varyans analizi ile, profesyonel
futbolcularin milli takimlarda oynama dtizeylerine goére psikolojik
becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0.05). Sadece BD
becerisi a¢isindan anlaml diizeye yakin bir farklhilik bulundu [F; 2.53,
p=0.08]. Buna gore, milli olanlarin olmayanlara gore, daha iyi BD
becerisi gézlenmekteydi.

Anahtar sozciikler: Psikolojik beceri, profesyonel futbol, milli
olma diizeyi, egzersiz

SUMMARY

PSYCHOLOGICAL SKILLS OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO NATIONAL TEAM APPEARANCE

The purpose of this study was to investigate psychological skills
(imagery, peaking under pressure, commitment, coping with stress and
competitive anxiety) of professional soccer players according to

* Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Faktiltesi, zmir

79



E. Konter

appearance in national teams (none, 1 to 5, and over 5). The population of
this study consisted of 451 soccer players in 18 professional soccer
teams affiliated to the Turkish Soccer Federation South Anatolia Region.
A total of 313 players participated in the study. Soccer psychological
skills scale-16 (SPSS-16) and a questionnaire were administered to the
players and data were gathered. Reliability coefficients of the scale are
as follows: 0.66 for imagery, 0.73 for performance under pressure, 0.62
for commitment, 0.68 for coping with stress, and 0.63 for competitive
anxiety. One-way ANOVA results revealed no significant differences for
measured psychological skills according to national team appearance
(p>0.05). Only for the peaking under pressure variable the difference
approached a significant level [F; (2) 2.53, p<0.08]: international players
had better peaking under pressure skill than the non-international ones.

Key words: Psychological skills, professional soccer, national team
appearance, exercise

GIRIS
Milli olma ve tust dtzey futbol liglerinde oynamaya, gelismis
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik beceriler eslik eder. Daha iyi
performansa sahip olmakla, st liglerde ve milli takimlarda yer alma
genellikle karsiliklidir. Milli olmada devamlilik durumuna goére basar: ve

performans olcttleri farklilasabilir. Goldberg’e gore sportif mtikemmellik
icin, fiziksel, teknik, taktik ve zihinsel faktérler énemli role sahiptir (8).

Elit sporcularin erken yaslarda bile daha etkili konsantrasyon,
kisi-ici ve kisilerarasi 6zellikler gosterdikleri, konu y6nelimli olduklarn ve
olumlu duistnceler tasidiklari, daha yuksek kendine given, olumlu
imgeleme, kararlilik, konsantrasyon ve adanma gosterdikleri belirtilmistir
(19,34). Hemen hemen butin sporlarda, olimpiyat madalyas: kazanan
ve dinya sampiyonu olanlarin ortak ozellikleri; zihinsel hazir olma,
stirekli calisma, uygulama ve duzeltme, karsilasma oO6ncesi ve
sonrasinda yarisma planlarina uyma ve planlarini daha da duzelterek
gelistirme, dikkat ve tekrar odaklanma, performansla ilgili imgeleme
kontroli ve kalitesi olarak verilmistir (17,21,23). Kreiner-Phillips ve
Orlick; dért ayr tilkeden ve yedi farkli sporda yarisan diinya sampiyonu
17 sporcuda mukemmellik psikolojisi lizerine yaptiklar1 arastirmada,
sporcularin 1/3"antin icinde bulunduklar1 durumla basa c¢ikarak
kazanmaya devam ettiklerini, digerlerinin ise, fazladan istemlerle basa
cikmada basarisiz olduklarini, tekrar ayni kazanma performansini
ortaya koyamadiklarini veya bunu elde etmek icin uzun zaman
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harcamak zorunda kaldiklarini bulmuslardir (16). Baillie ve Ogilvie,
olimpik ve profesyonel sporlarda, performans:t bozan faktorlerin,
yarisma stresi, medya, yolculuk, devamli basarili olmayla ilgili
sporcunun kendisinden ve disaridan gelen baskilar oldugunu; stres ve
baskiyla basa cikma gibi faktorlerin ise, her diizeyde yasanabilecegini
belirtmislerdir (4). Antonelli, ist dlizey sporcularin, “basarit fobisi’ne
iliskin bircok baski faktérintn etkisi altinda kaldiklarini belirtmistir (2).

Becerili golfctilerin, baski altinda daha iyi performans ortaya
koyduklari, olumsuz faktérler karsisinda daha iyi odaklandiklari,
dikkatlerini daha iyi yonlendirdikleri, olumsuz duslince ve duygu
durumlanyla daha iyi basa ciktiklar1 bulunmustur (29). Gould, Jackson
ve Finch, 1985-1990 yillar1 arasinda ulusal sampiyonluk tnvanina
sahip buz patencilerinin, tUnvanlarini korumada karsilastiklan
glcluklerin; artan beklenti ve sorumluluklar, takip etmekten takip
edilmeye dogru motivasyonel degisim ve yasanan sakatliklarla iliskili
oldugunu gostermislerdir (10). Gurescilerin en 1iyi performans
gosterdikleri karsilasmalarin 6ncesi ve sirasinda zihinsel hazirlik
planlarini1 takip ettikleri, optimal uyarilma yasadiklari, son derece
gtvenli olduklari, taktik ve stratejilerine odaklandiklar1 ortaya
cikartilmistir (9). Kanada glres takimina secilem ve secilmeyenler
arasinda 6ne cikan faktértin kendine gtiven oldugu ortaya konulmasina
karsin, iki grubun imgeleme becerileri farkli bulunmamaistir (12).

Elit dtzey spor katiliminda, stresin 6énemli rol oynadigl ve bunun
da sporcuyu olumlu ve olumsuz yénde etkileyebilecegi vurgulanmistir
(14). Jones ve Swain, 68 elit ve 65 elit olmayan kriket oyuncusunun,
bedensel ve biligsel kaygida farkli olmalarina karsin, elitlerin her iki
kaygi cesidini de performanslarini kolaylastirict  algiladiklarini
gostermislerdir (13). Olimpiyatlarda beyzbol, serbest ve grokoromen
glires, hentbol, futbol ve atletizmde; gevseme, imgeleme, alisilagelmis
uygulamalara yer verme, tamamen hazir olma ve dogru teknige
odaklanmanin énemli oldugu ortaya cikartilmistir (28).

Universite birinci takiminin besinci takima gére daha iyi imgeleme
becerisine sahip oldugu, bir profesyonel futbol takiminin ise, elit
olmayan Universite takiminlarindan daha iyi zihinsel hazirlik, gevseme
ve motivasyon becerisi gosterdigi bulunmustur (3). Ulusal, bolgesel ve
yerel diizeyde 362 futbolcuyla yapilan bir arastirmada, psikolojik beceri
olarak imgelemenin 6nemi gdsterilmistir (26). Profesyonel futbolcularin
profesyonel olmayanlardan daha iyi duygu durumlar: profili ve daha iyi
stresle basa c¢ikma Dbecerisi gosterdikleri bulunmustur (7). Elit

81



E. Konter

futbolcularin kisilik 6zelliklerinin, gosterdikleri fonksiyonlara uygun
disttigt vurgulanmistir (33). Bauer, karsilagsma baskisinin takimlar
dagittigini; bircok deneyimli futbolcunun bile karsilasma 6ncesi stresten
olumsuz etkilendigini; basarisizlik korkusu, sakatlanma korkusu ve cok
iyi bir rakiple oynamaya bagl stres faktdrlerinin etkili olabilecegini
belirtmistir (6). Nadori, uluslararas: futbolcularin yasadiklari baski
nedeniyle, stres ve kayginin performans uzerinde cok etkili hale
geldigini vurgulamistir (18). Salmela, dengeli psikolojik profile sahip
olan Brezilyali futbolcularin, her zaman en iyi oyuncular olmadiklarini
ve buna karsilik, cok iyi oyuncularin zaman zaman nérotik davranis
gosterdiklerini belirtmistir (25).

Ulusal kaynaklarda, profesyonel futbol, milli olma siklhig1 ve
psikolojik becerilere iliskin arastirmalar hemen hemen yok gibidir. Bu
baglamda arastirmanin amaci; profesyonel futbolcularin milli
takimlarda oynama sayilarina goére (milli olmayanlar, 1-5 kez arasi milli
olanlar ve daha fazla milli olanlar) psikolojik becerileri (IM, BD, BG, SB
ve KK) anlaml farklilik géstermekte midir sorusuna cevap aramaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya katilanlar: Bu calismaya yaslarnt 16-37 arasinda
degisen (23.1 = 3.7) 313 erkek profesyonel futbolcu katildi. Arastirma
evreni, TFF’nin 7. bolgesi olan Guney-Anadolu illerindeki 18 takim ve
451 profesyonel futbolcudan meydana geldi. Bunlardan 17 profesyonel
1., 2. ve 3. Lig futbol takiminin 313 profesyonel futbolcusunun verileri
analiz edildi. Orneklem, TFF’nin Giiney-Anadolu illeri bélge temsilciligi
ve yazili kaynaklar1 araciliginda olusturuldu (30,31).

Veri toplama araglari: Bu amacla kullanilan “FPBO-16”, bes
faktér ve 16 maddeden meydana gelmektedir (16). FPBO-16’nin
gtivenilirlik katsayilari, IM= 0.66, BD= 0.73, BG= 0.62, SB= 0.68 ve
KK= 0.63’ttir. FPBO-16'da bes (her zaman, sik sik, ara sira, nadiren ve
hicbir zaman); profesyonel futbolcularin milli takimlarda oynama
sayilariyla ilgili anket sorusunda ise, ti¢ (milli olmadim, 1-5 arasi milli
oldum, alt1 ve daha fazla milli oldum) secenek bulunmaktadir.

Islem: Takimlarin teknik direktér, antrenér, yonetici ve
kaptanlarindan yardim istendi. Kamp yapilan yere veya antrenman
sahasina gidilerek veriler toplandi. Futbolculara anket, 6lcek ve kalem
saglanarak baslarinda beklendi ve soru sormalarina izin verildi.
Calismanin bilimsel oldugu, sonuclarnn 6zel yasantilarini etkilemeyecegi,
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Olcek ve anket Uizerine isim yazilmamasi gerektigi, bilgilerin onlarin izni
olmadan kimseye verilmeyecegi, dogru sonuclarin alinmasi ac¢isindan
icten ve samimi yanit vermenin 6énemi aciklandi.

Verilerin analizi: Profesyonel futbolcularin “FBPO-16” ve anket
sorularina verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin “tek yonla
varyans” analizleri yapildz.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin milli takimlarda oynama sayilarina gore
psikolojik becerileri (IM, BD, BG, SB ve KK) anlaml farklilik géstermedi
(p>0.05) (Tablo 1). Sadece BD becerisi agisindan milli olma diizeylerine
gore anlaml farkliliga yakin olan bir deger bulundu (F; 2.53, p=0.08).
Milli olanlar olmayanlardan daha iyi BD becerisine sahipti.

Tablo 1. Milli takimlarda oynama sayilarina goére futbolcularin psikolojik
becerilerine iliskin diizeyleri ve tek yonli Anova sonuclari.

Psikolojik beceri  Dtizey N X SS F P

48 1.13 0.39

; Ort
M 1}5 & 247 123 057 075 048
313 1.21 0.55
Toplam
89 1.25 0.61
Ort
BD i 151 125 058 253  0.08
313 1.21 0.55
Toplam
Zay1f 7 1.29 0.76
Orta 34 1.24 0.55
BG tyi 272 1.00 0.54 0.13 0.88
313 1.21 0.55
Toplam
Zayif 14 1.29 0.73
47 1.19 0.58
Ort
SB iyg a 252 121 053 016  0.85
313 1.21 0.53
Toplam
42 1.12 0.40
Ort
KK 1; & 246  1.23 057 081 045
313 1.21 0.55
Toplam

TARTISMA

Arastirma  bulgularin1  desteklemeyen calismalar arasinda
olimpiyat madalyas1 kazanmis sporcularin psikolojik becerilerine iliskin
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arastirmalar bulunmaktadir (9,10,14,20,21,22,23,32). Kaygi, korku ve
baglilik gosterme, imgeleme, stres, durumluk kaygi, surekli kaygi,
benlik imgeleri, zihinsel gli¢, yorgunluk ve aci, zihinsel hazirlik ve
gevseme, profesyonel ve amatér olmayla ilgili de destek vermeyen
arastirmalar vardwr (1,3,5,7,8,11,14,15,24,26). Sadece bask: altinda
doruk performans ortaya koyma becerisinin anilan arastirmalar icinde
kismen destek buldugu soéylenebilir. Elde edilen arastirma sonucunu
destekleyen; stres, kaygi, korku, basari fobisi, baskiyla bas etme ve
norotik davranislar gibi alanlarda calismalar da (2,4,6,18,24,25,27)
bulunmaktadair.

Arastirma sonuclari milli olup-olmamayla ilgili degerlendirildiginde,
her basarili olanin milli olmayabilecegi de goz 6éntine alinmalidir. Milli
olanlarla olmayanlar: birbirinden ayirmada, psikolojik 6zelliklerin yani
sira bircok faktér de etkili olabilir. Ornegin; kondisyonel ve koordinatif
ozellikler, teknik kapasite, taktik anlayis, karsilasilan rakiplerin diizeyi
ve tercih edilen sistemler gibi.

Bircok profesyonel futbolcu, milli olmamalarina ragmen kendilerini
basarili algilayabilir. Burada milli olup olmamaktan cok, futbolcularin
basar algilar psikolojik becerileriyle iligkili olabilir. Milli olup-olmamanin
yerine farkli basari oOlcttlerinin kullanildigi durumlarda, milli olup
olmamayla psikolojik beceriler arasindaki iliskileri anlamak guiclesebilir.

Ayrica, futbolcular milli olsalar da, Ust dlizeyde basari algisina
sahip olmayabilirler. Psikolojik beceriler milli olup olmamaktan cok, tst
diizeyde basarilar elde etme, sampiyonluklar yasama ve performans
basarilarini uzun stire korumayla iliskili olabilir.

Son olarak, arastirmada yer verilen psikolojik becerilerden farklh
olan psikolojik becerilerin de millilik duzeyinde ©6nemli rol
oynayabilecegi soylenebilir. Ornegin; kendine gliven, gevseme, hedef
belirleme, dikkat ve konsantrasyon gibi.
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