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OZET

Bu calismada profesyonel ve amat6ér futbolcularin antrenman
sonrast bazi kan parametrelerinin karsilastirilmas: amaclandai.
Profesyonel futbolcular (n=10) ortalama 20.5 + 1.4; amatorler (n=10) ise
ortalama 20.6 + 2.3 yasinda idi. Deneklerden cift kale ve kuvvet
antrenmani sonrast vendz kan Ornekleri alindi. Kan parametre
degerlerine iliskin verilerin temel istatistikleri icin SPSS 15.0 programi
kullanild: ve gruplar arasi farkliliklar t testi ile analizi edildi. Sirasiyla
profesyonel ve amatér futbolcularin eritrosit (4.85+ 0.10 ve 5.33 £ 0.14 x
106.ul1), trombosit (182.6 £ 22.3 ve 295.2 £ 15.2 x 103.ul'Y), tre (40.9 £ 3.5
ve 31.3 + 1.6 mg.dl!), kalsiyum (8.70 £ 0.35 ve 7.32 = 0.33 mg.dl'!) ve
fosfor (3.42 £ 0.20 ve 7.18 £ 0.11 mg.dl'!) degerlerinde anlaml (p<0.05)
bir farklilik saptanirken; 16kosit, hemoglobin, kolesterol, trigliserit ve
glikoz degerlerinde ise anlamli bir farklilk yoktu. Performans
degerlendirme kriteri olarak da kullanilabilen kan testlerinde akut
egzersize yanitin farkhiliklarinin aciklanmasina yonelik 6nermelerde
bulunulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Futbolcu, profesyonel, amatér, antrenman,
kan parametreleri
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SUMMARY

EVALUATION OF SOME BLOOD PARAMETERS IN AMATEUR AND
PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS FOLLOWING TRAINING

This paper aims at comparing some blood parameters in amateur
and professional soccer players following an acute training session. The
professional players (n=10) and their amateur counterparts (n=10) who
participated in this study were 20.5 # 1.4 and 20.6 £+ 2.3 year old,
respectively. Following full field play and strength training, participants’
venous blood samples were drawn to be analyzed for some parameters.
The SPSS 15.0 package software was used for statistics, evaluating
group differences by t-test analysis. There were significant differences
(p<0.05) for blood erythrocyte (4.85 + 0.10 vs 5.33 # 0.14 x 106.ul!) and
thrombocyte (182.6 + 22.3 vs 295.2 + 15.2 x 103.ul!) counts, urae (40.9 +
3.5vs 31.3 £ 1.6 mg.dll), calcium (8.70 + 0.35 vs 7.32 # 0.33 mg.dl!) and
phosphorus (3.42 + 0.20 vs 7.18 # 0.11 mg.dl!) levels among professionals
and amateurs players, respectively. Blood leukocyte counts, hemoglobin,
cholesterol, triglyceride, and glucose levels were not significantly
different. The reasons underlying differences in blood responses of
parameters that may be used in performance evaluation are discussed.

Key words: Football players, professional, amateur, training,
blood parameters

GIRIS
Sporcu; o6zveri ile uyguladigi agir antrenmanlarin karsiliginda
hizli, gicli, dayanikli ve mikemmel bir teknige sahip olmak ister. Bu
hedefe ulasmada sporcunun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri
uyguladigi spor dalina uygun olmalidir. Bu unsurlarin iyi organize
edilmesi sonucunda basar1 elde edilebilir. Sportif basari sporcunun
fizyolojik ve motorik oOzellikler yéntinden Uust dizeyde performans

sergilemesine baglidir. Antrenmana yonelik aktivitelerin gerceklesmesi
icin dokularin 6zellikle oksijen ve enerji gereksinimleri karsilanmalidir.

Bu gereksinimler solunum-dolasim sistemleri ile, kan araciliginda
karsilanir. Egzersiz sonrasi kan degerlerindeki degisikliklerde uygulanan
egzersizin tlrd de etkilidir. Antrenmanin stresi ve yuklenme siddetine
gore bu degerler farklilasir. Antrenmanlarin sporcularin kapasitelerini
etkilemesi konusunda bazi kan degerlerine bakilarak bilgi edinilebilir.
Ayrica, performansin gostergesi olabilecek bazi degerler sporcularin
antrenmanlarinin dliizenlenmesine katk: saglayabilir (2,3,6). Calismanin
amacit akut antrenmanin profesyonel ve amatoér futbolcularda tam kan
sayimlarina ve bazi rutin kan analizlerine etkisini incelemektir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini, Malatya Spor Kulibt futbol takiminda
oynayan 10 profesyonel ve Battalgazi Belediye Spor Kulibu futbol
takiminda oynayan 10 amatér futbolcu olmak tlzere, rastgele secilen 20
sporcu olusturdu. Secilen denekler dtizenli oynayan futbolculardi.

Secilen deneklere ve takimlarin antrenoérlerine, konuya iligkin
hazirlanmis bilgilendirme formlar1 uygulandi. Sporculara 6l¢ctimlerden
bir gin 6nce her hangi bir fiziksel ytiklenme yaptirilmadi. Bu strecde
uyarict nitelikteki cay, kahve ve kolali iceceklerin tiketilmesine izin
verilmedi. Deneklerin 6ncelikle yas (yi), boy (0.01lm hassasiyetindeki
boy skalasi ile) ve viicut agirlign (hassaslik derecesi 0.01kg olan dijital
basktll ile) degerleri alindi. Daha sonra cift kale ma¢ ve kuvvet
antrenmani yaptirilarak antrenmanin sonunda vendz kan 6rneklerinin
alimi gerceklestirildi. Kan 6rnekleri ikiye ayrildi.

Rutin biyokimyasal parametreler otoanalizatér (Olympus AU 600
Model) kullanilarak c¢alisildi. Sporculardan alinan 5 ml vendéz kan
orneklerinin serumlart bu amacla kullanildi. Kolesterol, trigliserid,
glikoz, Uire, kalsiyum ve fosfor degerleri elde edildi. Tam kan sayimi
otoanalizatéorde (Medanic CA 530 Model) gerceklestirildi. Bu amacla
futbolculardan alinan 2 ml vendéz kan o6rnekleri antikoaglilan olarak
EDTA iceren tiplere aktarildi ve 10 dakika karistirildi. Eritrosit, 16kosit,
trombosit ve hemoglobine iligskin tam kan sayimi sonugclari elde edildi.

Tam verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata
dluizeyleri ve non-parametrik t-testi araciliginda grup kiyaslamalar:
p<0.05 istatistiksel anlamlilik seviyesine goére SPSS v10 istatistik
programi araciliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan profesyonel (P) ve amatér (A)
sporcularin yas, boy ve vicut agirliklar1 ortalamalari standart hata
(SH) ve min-max degerleri ile birlikte verilmektedir.

Tablo 1. Futbolcularin yas, boy ve viicut agirligi degerleri.

Parametre Grup Ort + SH Min - Max

Yas, yil P 20.5+1.4 17 - 21
A 20.6+2.3 16 - 21

Boy, cm P 176.0 £ 1.1 175 - 177
A 181.0+ 1.4 178 - 184

Agirlik, kg P 73.5+1.2 72 -75
A 75.8+1.8 74 - 76
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Futbolcularin tam kan sayimlart ve serum kolesterol, trigliserid,
glikoz, lire, kalsiyum ve fosfor dtizeylerine iligkin ortalama, SH ve min -
max degerleri normal araliklar ile birlikte Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Profesyonel (P) ve amator (A) futbolcularin antrenman sonrasi tam kan
ve serum parametrelerinin déktimti ve karsilastirmalari.

Parametre Grup X + SH Min - Max Normal aralik t P
Eritrosit, P 4.85+0.10 4.50 - 5.14 5.00-5.50 2.70 <0.05
x 106.ul-1 A 5.33+£0.14 5.00 - 5.74

Lokosit, P 11.1£2.0 3.6-15.3 4.0 - 8.0 1.32

x 103.ul-! A 8.36 £ 0.6 7.10 - 10.40

Trombosit, P 182.6+22.3 130 - 257 200 - 400 4.18 <0.05
x 103.ul-! A 2952+15.2 260 - 343

Hb, P 15.1£0.3 14.3 - 15.9 13.0-17.0 1.65

g.dl-! A 15.8+ 0.4 15.1 - 16.8

Kolesterol, P 160.2+15.2 129 - 198 150 - 240 0.71

mg.dl-1 A 1462125 166 - 191

Trigliserid, P 130.2+32.3 64 - 230 50 - 150 1.12

mg.dl-1 A 92.4 £9.8 72 - 128

Glikoz, P 76.6 1.9 70 - 81 75-115 0.86

mg.dl-1 A 71.6£5.5 60 - 90

Ure, P 40.9 £ 3.5 32.4 - 53.6 10.0 - 50.0 2.52 <0.05
mg.dl-1 A 31.3x1.6 26.6 - 34.5

Kalsiyum, P 8.70 £ 0.35 7.5-9.6 8.4-10.2 2.86 <0.05
mg.dl-1 A 7.32 £0.33 6.6 - 8.2

Fosfor, P 3.42 £ 0.20 2.9-4.1 2.5-5.0 16.2 <0.05
mg.dl-1 A 7.18+0.11 6.8-7.4

P: profesyonel, A: amator, X: aritmetik ortalama, SH: standart hata

Eritrosit, trombosit ve fosfor degerlerinde amatér futbolcularin;
ure ve kalsiyum degerlerinde ise profesyonel sporcularin lehine anlaml
bir farklilik (p<0.05) gbézlenmektedir.

TARTISMA

Egzersiz gerek kisa, gerekse uzun sureli dayaniklilik eforlarinda
akyuvarlarda akut bir artisa neden olur. Kisa stUreli egzersizlerde daha
ziyade artan lenfositlerdir. Egzersiz uzadikca ise daha ziyade notrofiller
artmaktadir (4,8,9). Calismada 6zellikle profesyonel futbolcularda olmak
lUzere bir lokositoz gozlenirken, gruplar arasi fark istatistiksel olarak
anlamli olmadi. Profesyonel futbolcularin anlaml 6l¢ctide duistik eritrosit
duizeyleri goreceli olarak artmis plazma hacimlerinden kaynaklanabilir.
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Benzer sekilde bu grupta daha ileri (p<0.05) dlizeyde bir trombopeni
egilimi vardir. Nitekim Gallagher (5) ve Kappel (9) de calismalarinda
antrene kimselerde antrene olmayanlara oranla trombositleri sirastyla % 26
ve % 14 daha dustk bulmuslardir.

Arastirmalarin  ¢ogunda hemoglobin miktarinin antrenman
sonucunda degismedigi saptanmistir (10). Bazi yazarlara gore ise
antrenman total hemoglobin miktarinda bir artisa neden olmaktadir
(11). Hemoglobin artis1 yuksek irtifalarda kanin O, tasima kapasitesini
dustrmemek icin 6nemli ise de, deniz dlizeyinde bu tir artisin aerobik
kapasiteye olumlu etkide bulunabilecegi stiphelidir. Bununla beraber
hemoglobinin normal diizeyinin altinda olmasi kanin kaslara oksijen
tasima kapasitesini distrtir. Bu nedenle sporcularin hemoglobin duzeyi
zaman zaman Olctilmelidir (15). Bu arastirmada hemoglobin degerlerinde
profesyonellerde daha dtisik olsa da, antrenman sonrasi duzeyleri
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koymadi.

Bazi calismalarda antrenmanlarin kan lipitleri ve total kolesterol
ile fraksiyonlarina etkisi arastirilmis ve sonucta yeterince siddetli
aerobik bir antrenman periyodu sonrasi kanda trigliseridlerin azaldigi,
total kolesterollin bazen azalip bazen degismedigi, ylksek dansiteli
kolesterolin (HDL-C) yukseldigi, dtistik dansiteli kolesteroltin (LDL-C)
ise dusttigt gozlenmistir (11,13,15,16,17). Fiziksel aktivite programlar:
kolesterol ester transfer proteinini dtistirtir. Bu da trigliseridler tizerinde
gbzlenen bazi olumlu etkileri agiklamaktadir (12,20). Bu calismada efor
sonrasi kolesterol diizeyleri normal araligin disik tarafina daha yakin
bulunurken, bir o6nceki 06gtinden etkilenebilen trigliserid duzeyleri
profesyonel futbolcularda biraz ytksekti.

Normolipidemik ve hiperlipidemiklerde aerobik ve diren¢ egzersiz
programinin lipid ve lipoproteinler Uizerine etkilerinin arastirildigr 31
kontrollii calismaya iliskin meta analizde, 6ncesinde sedanter yasam
stirenlerde aerobik egzersiz programinin total ve LDL-kolesterol ile
trigliserid dtizeylerinde ktictik fakat anlamli bir diistise, HDL-kolesterol
dtizeylerinde ise artisa neden oldugu ortaya konmustur (8,14).

Ozcan (15), Ozdengil (16) ve Unal (18) calismalarinda egzersizin
kanda instlini diistirdigtint vurgulamislardir. Bu durum glikozun yag
dokusuna girisini azaltirken, yag asidi cikisini ise arttirir. Egzersizde
lipolitik hormonlarin da artmasi ile, plazmada kaslarin kullanabilecegi
yag asidi artmis olur. Antrenman ile sekillenen plazma lipid
degisiklikleri fiziksel aktivitenin kendisinden c¢ok yag kitlesindeki
dususle iliski olabilir (7,17). Orta ve distuk yogunluktaki ve en az 6-8
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hafta sureli egzersizler, viicut agirligit ve yag oranindaki duisuslerle
birlikte serum total kolesteroltinti diistirticti etki gosterirler (19,20). Bu
calismada antrenman sonrasi glikoz dlizeylerinin normal sinirlarin alt
kismina yakin oldugu gézlendi.

Beydag: (1), Guyton (7) ve Wade (19) egzersiz esnasinda kan tUre
dlizeyinin artmadigini gézlemislerdir. Ancak karbonhidrat ve lipid enerji
kaynaklarinin ttketilmesi sonucu proteinlerin kullaniminin artmas: ile
Ure kandaki normal sinirlarni asar. Bu ise ancak cok uzun sureli
acliklarin, ya da Ornegin bir maratonun sonunda gerceklesebilir. Bu
calismada profesyonel futbolcularin tUre degerlerinde anlamli bir
yuksekligin varligl, egzersiz siddetinden kaynaklanmais olabilir.

Kalsiyumun egzersiz esnasinda kas kasilmalarini saglamak icin
doku icine girmesi sonucu, egzersizde kan duzeyleri dtsebilir (7,21).
Calismada profesyonel futbolcularin antrenman sonrasi kalsiyum ve
fosfor degerleri normal degerlere paralellik gosterdi. Amatorlerin fosfor
dtizeyleri normal sinirlarin altinda olmak Uizere, her iki parametre icin
serum degerleri profesyonellere kiyasla anlaml élctide dusuk idi.

SONUC VE ONERILER

Profesyonel futbolun temelini amatoérltigiin olusturmasi nedeni ile,
amator takimlar calistiracak antrenérlerin de yetkin ve basta beslenme
konusunda olmak Uizere bilgili kisilerden secilmelerine 6zen gosterilmelidir.
Amatoér takim sporcularinin beslenme tarzlarinin da diizglin olmasi i¢in
yeterli maddi kaynak saglanmalidir.

Gerek amator, gerekse profesyonel futbolcular sadece sezon
basinda degil, dtzenli araliklarla saglik kontrolinden gecirilmelidir.
Saglik kontrollerinde o6nemli kan parametrelerine de bakilarak,
beslenme ve antrenman programlar:1 paralel sekilde diizenlenmelidir.
Takimi olusturan sporcularin performanslarinin birbirine mumkin
oldugu kadar yakin olmasi konusunda da kan parametreleri bilgi verici
olabilir. Antrendér bu degerlerin 1s18inda antrenman programini revize
edebilmelidir.

Sonug olarak; kiictik 6lcekte de olsa, bu calisma ile performans ve
fiziksel duizey degerlendirme testlerinde kan testlerinin de 6nemli
oldugu, burada elde edilen kan parametre diizeylerinin degerlendirilmesi
ile antrenmanlara yo6n verilmesine destek olunabilecegi ortaya
konmaktadir.
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