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TURLERI VE KULLANIM DUZEYLERININ BELIRLENMESI
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OZET

Bu calismanin amaci sporda imgeleme kullanim turleri ve
dizeylerini, farkli kategorilerde yer alan futbolcularin deneyimlerine
bagli olarak belirlenmesi idi. Arastirmaya Turkiye Futbol Federasyonu
liglerinin farkli kategorilerinde futbol oynayan yaslar1 14-34 arasinda
degisen (21.4 £ 3.7) ve spor gecmisleri 1-10 yil (6.5 + 2.4) olan toplam
199 oyuncu goénulli olarak katildi. Calismada Hall tarafindan gelistirilen
Sporda Imgeleme Envanteri (SIE, Sport Imagery Questionnaire) kullanildi.
Anketin Turk populasyonu Uzerindeki uyarlamas: bes boyutlu orijinal
yap1 yerine; biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel
genel uyarilmislik ve motivasyonel genel ustalik boyutlarindan olusan
dort boyutlu bir yap: ortaya ¢ikarmisti. Verilerin istatistiksel analizinde
betimleyici istatistik yani sira ¢ok yonlt varyans analizi (MANOVA ve
Pearson carpim momentler korrelasyonu) teknikleri kullanildi. Sonug¢
olarak futbolcularin spor gecmisleri ile imgeleme boyutlar1 arasindaki
iligki incelendiginde stire arttikca bilissel imgeleme ve motivasyonel 6zel
imgeleme alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski oldugu saptandi. Ayrica
spor gecmisleri 6-10 yil arasinda degisen futbolcularin 1-5 yil arasinda
degisenlere oranla motivasyonel 6zel imgelemeyi anlamli olarak daha
fazla kullandiklar belirlendi.

Anahtar sozciikler: Futbol, imgeleme, oyuncu deneyimi, egzersiz

SUMMARY

DETERMINATION OF SPORT IMAGERY TYPES AND LEVELS WITH
RESPECT TO SOCCER PLAYING EXPERIENCE

The aim of this study was to determine the use of sport imagery
types and levels with respect to experiences of soccer players of various
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categories. This study was performed on 199 voluntary 14-34 year old
soccer players playing in different categories of the Turkish Football
Federation Leagues. Mean player age was 21.4 + 3.7 and mean playing
experience was 6.5 * 2.4 yrs. A modification of Hall’s Sport Imagery
Questionnaire (SIQ) was used. Of the five subscales in the original scale,
the cognitive imagery subscale was not suitable for the Turkish population.
Other subscales were cognitive imagery, motivational specific imagery,
motivational general-arousal and motivational general-mastery. Descriptive
statistics, multivariate variance analysis, and Pearson’s momentum
correlation were used to analyze the data. A significance level of 0.05
was used. In summary; the relationship between soccer players’ sports
experience and sport imagery sub dimensions were investigated. As sport
experience increased, a significant correlation between cognitive imagery
and motivational specific imagery sub dimensions emerged. Furthermore,
6-10 years’ experienced soccer players used motivational specific imagery
dimension higher than 1-5 years’ experienced players.

Key words: Soccer, imagery, playing experience, exercise
GIRIS
Spor dunyasi, oOzellikle de futbol dinyasi her zaman en ylksek
performans kavrami tizerinde yogunlastigi nedenle, yiksek performansa
ulasmay1 amagclayan sporcunun yarismalara fizyolojik hazirhik kadar
psikolojik acidan da hazirlanmas: gerekmektedir. Bu hazirlik evresinde

imgeleme antrenmanlari sporcunun yuksek performans kazanmasina
onemli katkilarda bulunabilir (2).

Imgeleme gercek yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. imgelenen
seyin goruldagt fark edilebilir, imgelerken hareketleri hissedilebilir, ya
da gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin imgeleri
yasanabilir. Imgeleme yalnizca zihinde canlandirmayr degil, bu durumu
butin duyu organlariyla yasamay: (gérme, koklama, isitme, dokunma,
tat alma) icermektedir (4).

Imgeleme cogu kez yasanan deneyimleri yeniden yaratmak ve
onlar tekrar hatirlamak i¢in kullanilir. Beyin hentiz meydana gelmemis
olaylar1 da imgeleyebilir. Imgelenen hal ve durum zihinde kuvvetli bir
sekilde olusmasa bile, bellekte olusturulan benzer deneyim semalarindan
parcalarla, olusmayan imgelerin yeri hayal edilerek doldurulabilir (7).

Sporcularda cogu zaman zihinsel ve duygusal faktorler; fiziksel-
fizyolojik, teknik, biyomekanik ve taktik faktorlerden daha etkili
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olabilmektedir. Sporda performans, karsilasilan basari ve basarisizlik
durumlarn; fizyolojik (kuvvet, stirat, dayaniklilik, esneklik vb.), bransin
gerektirdigi tim teknik ve taktik uygulamalar ile psikolojik becerilerin
(imgeleme, motivasyon, 6zgliven, stres yonetimi, dikkat, konsantrasyon,
biligsel stratejiler, psiko-enerji ydnetimi vb.) bileskesinden kaynaklanir (6).

Spor bilimi literatiirinde imgeleme tuirleri bes ana baslik altinda
toplanmaktadir (3). Bunlar; 6zel becerileri miikemmel sekilde uygulamay:
iceren ve bir becerinin gelisimine dogrudan etki eden, “bilissel 06zel
imgeleme”; performansa iliskin planlarin basarili sekilde uygulanmasini
iceren “bilissel genel imgeleme”; basarilan 6zel performans hedeflerini
imgelemeyi iceren “motivasyonel 6zel imgeleme”; sporcularin yarismaya
o0zgt teknik ve taktik problemlerle karsi karsiya geldiklerinde bu
problemlerle nasil basa c¢ikabileceklerini imgeledikleri “motivasyonel
genel ustalik” ve son olarak da 6énemli yarismalara eslik eden duygular
tamimlayan, ayrica sporcunun yarigsmaya hazirlanirken kaygr ve
uyarilmislik dizeyini kontrol etmek icin kullanilan “motivasyonel genel
uyarilmislik” olarak belirtilmektedir.

Kizildagn sporda imgeleme envanterinin Turkiye populasyonu
icin gecerlilik-gtivenilirlik calismasinda (5), bilissel 6zel imgeleme alt
boyutuna rastlanmamistir. Bu nedenle anketin degerlendirmesi bu
calismada dort alt boyut tizerinden yapilacaktir.

Imgeleme ile birlikte gerek fiziksel, gerekse zihinsel beceri gelisimi
saglanabilir. Boylelikle 6grenilen becerilerin gelistirilip sergilenmesi, ilgili
hatalarin duzeltilmesi ttrtinden motorsal diizeltmeler saglanabilecegi
gibi; duygularin kontrolti, konsantrasyonun ve kendine glivenin gelisimi
tirinden psikolojik diizenlemeler de saglanabilir. Sporcularin basarili
olabilmeleri ve imgelemeden yeterli dlizeyde yararlanabilmeleri icin
zihinlerinde olumlu imgeler kurmalar oldukca 6nemlidir. Zira olumlu
imgeler sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir (5).

Calismanin amaci sportif yasamda psikolojik faktorler icinde yer
alan sporda imgeleme kavraminin, farkli kategorilerde futbol oynayan
futbolculardaki mevcut durumunun, boyutlarinin ve bunlan etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir. Elde edilecek verilerin, uygulanmasi dtistintilen
psikolojik beceri antrenmanlarinin programlanmasi, bu programlama
icindeki imgelemenin yeri ve oraninin belirlenmesi, futbolda imgeleme
konusundaki bilgi dtizeyinin arttirilmasi1 acisindan 6nemli oldugu
dustntlmektedir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirmaya Turkiye Futbol Federasyonu ligleri farkli kategorilerinde
oynayan, yaslari 14-34 arasinda (21.4 £ 3.7), spor gecmisleri ise 1-10 yil
(6.5 £ 2.4) arasinda degisen toplam 199 sporcu gonullti olarak katildi.

Hall (3) tarafindan gelistirilen Sporda imgeleme Envanteri (SIE, Sport
Imagery Questionnaire) arastirmada kullanildi. Envanter orijinalde bes
alt boyut ve 30 sorudan olusmaktadir. Envanterin Turk populasyonu
icin gecerlilik glvenilirlik calismasi1 Kizildag (S5) tarafindan yapilmis;
ifadeler yedi basamakta degerlendirilip 21 madde olarak sekillenmistir.
Orijinal formda yer alan bes alt boyut; bilissel imgeleme, motivasyonel
Ozel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmishk ve motivasyonel genel
ustalik olmak Utzere dort alt boyuta indirilmistir. Calisma sonucunda
aciga cikan dort faktérli yapinin “Cronbach alpha” ile hesaplanan ic
tutarlik degerleri bilissel imgeleme alt boyutu icin .81, motivasyonel 6zel
alt boyutu icin .80, motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu igin .71
ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu icin .59 olarak belirlenmistir.

Envanterin maddeleri likert tipi yedili 6lcek “nadiren” ile “siklikla”
secenek araliginda kullanilarak cevaplandirildi. Buna gére “1” nadiren
yapilan ya da hic¢ yapilmayan zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri,
“7” siklikla yapilanlar: ifade etmektedir. Bu baglamda; katilimcilar “Bir
yarismayr hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak heyecanlanmis
hissederim” ttirtinde sorulara cevap verdiler.

Verilerin istatistiksel analizinde betimleyici (aritmetik ortalama,
standart sapma) ve yorumlayici istatistik (cok yoénlii varyans analizi
“MANOVA” ve Pearson carpim momentler korrelasyonu) teknikleri p<0.05
anlamlilhik dtizeyi gozetilerek kullanildi. Varyans analizi 6éncesi bagimsiz
gozlem (independent observation), cok yénl normalite (multivariate
normality), bagiml degisken poptilasyon kovaryans matriks homojenligi
(homogeneity of population covariance matrix for dependent variables)
ve bagiml degiskenlerin esit aralikli/oranlh dlcekte olmasi (equal interval/
ratio scale of dependent variables) varsayimlar: kontrol edildi.

BULGULAR

Calismada i¢c tutarlik degerleri bilissel imgeleme alt boyutu icin
.77, motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu icin .79, motivasyonel genel
uyarilmislik alt boyutu icin .69 ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu
icin .53 olarak kabul edilebilir dtizeyde belirlendi. Tim alt boyutlar:
icine alan toplam i¢ tutarlilik degeri de .84 olarak hesaplandi.
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Futbolcularin spor gecmisleri ile imgeleme boyutlar1 arasindaki
iliski incelendiginde (Tablo 1), stire arttikca bilissel imgeleme (r= 0.17,
p<0.05) ve motivasyonel 6zel imgeleme (r= 0.17, p<0.05) alt boyutlar
arasinda anlaml iliski oldugu saptandi. Kronolojik yas ve imgeleme alt
boyutlar: arasindaki iliski incelendiginde ise motivasyonel 6zel imgeleme
(r= 0.19, p<0.01) dtizeylerinin yasla arttig1 belirlendi.

Tablo 1. Futbolcularin 6zellikleri ile imgeleme alt boyutlari arasindaki iligki
(Pearson korrelasyonu; iki uclu anlamlilik diizeyi: r; p)

Alt boyutlar Spor gecmisi Yas
Bilissel imgeleme 0.167 ; 0.018* 0.008 ; 0.910
Motivasyonel 6zel imgeleme 0.166 ; 0.028* 0.187 ; 0.008**

Motivasyonel genel uyarilmishk 0.061 ; 0.388 0.040 ; 0.575
Motivasyonel genel ustalik 0.004 ; 0.953 -0.047;0.512
*: <0.05; **: <0.01

MANOVA sonugclar incelendiginde ise (Tablo 2), spor gecmisleri 6-10
yil arasinda degisen futbolcularin 1-5 yil arasinda degisen futbolculara
oranla motivasyonel 6zel imgelemeyi anlamli dizeyde daha fazla
kullandiklar gozlendi (Wilks’ lambda= 0.87; F(4,124)= 4.59, p<0.05).

Tablo 2. Futbolcularin 6zellikleri ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki ¢cok yénla
varyans analiz degerleri (Ort. £ SS)

Alt boyutlar /Gruplar 1-Syil 6-10 yil F P
Bilissel imgeleme 5.57+0.12 5.45+0.08 0.61 0.43
Motivasyonel 6zel imgeleme 529+0.16 5.77+0.11 5.83 0.01

Motivasyonel genel uyarilmighk 4.67 £0.17 4.68 £0.12 0.00 0.95
Motivasyonel genel ustalik 6.16 £0.13 5.95+0.09 1.71 0.19

TARTISMA

Daha o6nceki calismalarinda Micoogullar1 ve ark. (9) tniversiteli
sporcularda imgeleme envanterinin alt boyutlarindan motivasyonel 6zel
imgeleme alt boyutunun burada oldugu gibi diger alt boyutlara gore
yuksek oldugunu bulmuslardi. Bu sonuc¢ imgeleme kavraminin sporcu
ogrenciler tarafindan tam olarak algilanamadigi ve kendilerini motive
ederken yaptiklarinin imgeleme oldugunu bilmemelerinden kaynaklandigl
sekilde aciklanmisti.
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Weinberg ve calisma grubu (16), bireysel ve takim sporcularinin
farkl tipte imgeleme turleri kullandiklarini; takim sporlan ile ilgilenenlerin
motivasyonel boyutlara daha fazla 6énem verdigini, takim sporlarinda
imgeleme kavraminin gelistiriimesinde 06zellikle musabaka O6ncesi
yapilan denemelerin etkili oldugunu saptamislardir. Ayrica; cinsiyet ve
yapilan spor bransinin imgeleme kullanimi ve etkililiginde iki 6nemli
faktor oldugunu belirtmislerdir.

Short ve Short (15)’'un kendine gtiven dizeyleri farkliliklar gésteren
futbolcular tizerindeki, kendine gliven duygusu ve imgeleme kavramlari
arasindaki iligkiyi incelemek amacl calismalarinda, kendine gliven
duygusu yuksek olanlarin distk olanlara goére imgeleme ttrlerini daha
fazla kullandiklar saptanmistir. Ayrica; biligsel imgeleme ve motivasyonel
genel uyarilmislik alt boyutlarinda iki grup arasinda anlaml farkliliklar
oldugu da goézlenmistir.

Callow ve Hardy (1) 55’ i dustik liglerde, 68’ Ust liglerde takim
sporu yapan netbol sporcularinin imgeleme ttrleri ve kendine gliven
duygular arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda; dustk liglerde
oynayan sporcularda motivasyonel genel ustalik tGrtintin daha fazla
kullanildigini, Ust liglerde oynayanlarin imgeleme turleri arasinda
anlaml farkliliklar olmadigini gdzlemlediler. Ust liglerde oynayan takim
sporcularinda hedefi basarma yoénelimli imgelemenin, kendine giiven
duygusunun en 6nemli belirleyicisi oldugunu belirttiler. Bu sonuclar
eldeki calisma ile farkli 6zellikler sergilemektedir.

Onceki calismalarda elde edilen verilere gore takim sporlari olarak
nitelendirilen branslarda imgeleme kavraminin daha Uust seviyelerde
oldugu saptanmistir (2,11,12,17). Nordin ve Cumming (13) takim sporlari
ile ilgili calismalarinda sporcularda imgeleme kullaniminin performans
artirimi ve 6z-yeterlilik diizeyleri icin ne kadar degerli oldugunun énemine
deginirken, bilissel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme kavramlarinin
performans Uzerinde birbirine benzer ve 6nemli etkilerinin oldugunu
saptamislardir. Bu arastirma sonucu ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Nordin ve Cumming (14) 32 farkl spor bransindan 155 sporcu ile
gerceklestirdikleri calismada, spesifik hareketlerin uygulanmasinda
imgeleme ttrlerinin etkililigini, hangi siklikta kullanmildigini ve performansi
etkilemede etkili olan imgeleme ttrtind belirlemeyi hedeflediler. Sonug¢
olarak motivasyonel 6zel imgelemenin motivasyonel stireclerde en etkili
alt boyut oldugunu; imgeleme sikliginin sporcunun imgelemeyi ne
kadar etkili ve kolay yaptiginin goéstergesi oldugunu belirlediler. Bu
calisma da arastirma sonugclariyla paralellik gbstermektedir.
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Sporculuk gecmisi acisindan daha deneyimli olanlarin imgeleme
puanlarinin daha yuksek bulunmasi, genc¢ sporculardaki goézlemlere
(8,12) kosuttur. Ozel performans hedeflerini imgeleme anlami tasiyan
motivasyonel 6zel imgelemeyi daha deneyimli futbolcularin kullaniyor
olmalari, bu sporcularin 6zel hedeflerini kendilerine gore sekillendirmeleri
ile aciklanabilir.

Monna et al. (10) acik (tahmin edilemeyen ortamlarda) ve kapali
(tahmin edilebilen ortamlarda) beceri gerektiren sporlarda deneyimli ve
yeni baslayan sporcular Uzerindeki calismalarinda; her iki beceriyi
gerektiren sporlardaki deneyimli sporcularin bilissel 6zel imgeleme ve
biligssel imgelemeyi yeni baslayanlardan daha fazla kullandiklarini
belirtmislerdir. Spor yas: degiskeni acisindan sonuclar buradaki calisma
sonuclar ile benzer niteliktedir. Acik beceri gerektiren sporlarla ilgilenen
sporcularin motivasyonel genel uyarilmislik turint kapali beceri
gerektiren sporlarla ilgilenen sporculardan daha fazla kullandiklar1 da
saptanmistir. Her iki tip spor tlrtinde en fazla kullanilan imgeleme
tirintn ise motivasyonel genel ustalik oldugu belirtilmistir.

Sonuc¢ olarak; sporda imgeleme kavramini etkileyen faktorler
arasinda spor gecmisinin yer aldigi sOylenebilir. Spor deneyimi daha
yuksek olan grup diger gruba gore sporda imgelemeyi daha siklikla
kullanmakta, imgeleme alt boyutlarinin hepsinden daha fazla
yararlanmakta ve imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel 6zel
imgelemeyi kullanma duzeyleri yéntinden anlamli farkliliklar ortaya
koymaktadirlar. Ayrica; futbolcularin spor gecmisleri ile imgeleme
boyutlar1t arasindaki iliski incelendiginde, spor gecmisi arttikca biligsel
imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlari arasinda anlaml
iliski saptanmaktadir. Calismanin sinirliliklar1 arasinda cinsiyet vb.
faktérlerin sporda imgeleme kavramini etkilemesine yonelik bilgi
icermemesi sayilabilir. Kesitsel olarak gerceklesen calismada sporcularin
gelisim strecindeki imgeleme kullanim duzeylerine iliskin bilgilere
ulasilamamaktadir. Bu baglamda, konuyu irdelemek isteyenlerin
boylamsal calismalar yapmalar: 6nerilebilir. Branslara yonelik imgeleme
uygulama etkilerinin arastirilip ortaya konmasinin da konuya iligkin
literattire 6nemli katk: yapacag: dustintilmektedir.
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