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OZET

Mesafe kosularina yeni baslayan atletlerde submaksimal egzersizin
kan biyokimyasina yansima diizeyi arastirma konusudur. Yas ortalamalari
19.0 + 3.0 yil ve ortalama performans yaslar1 5.3 + 2.5 yil olan Beden
Egitimi ve Spor Yuksek Okulu 6grencisi ve lise seviyesinde orta dluizeyde
antrene 15 erkek atlet calismaya alindi. Kosuya baslamadan hemen 6nce
venoOz kan 6rnekleri ttplere (Vacutainer) alindi. Mesafe kosucular1 3000
m'’yi ortalama 9:45 + 1:02 dk’da kostular. Test kosusundan 1, 4 ve 24
saat sonra ayni yontemle kanlari alindi. Sporcularin kan glikoz, tre, trik
asit, kolesterol, trigliserid, HDL-K, LDL-K, Fe, TDBK, total protein,
albtimin, Ca ve P duzeyleri ile AST, ALT, LDH, CK, GGT ve ALP enzim
aktiviteleri otoanalizérde c¢alisildi. LDL-K ve VLDL-K dtizeyleri Friedewald
formultyle; transferrin orani TDBK/1.25, demir satlirasyonu (Fesa) ise
TDBK/Fe.(100) olarak hesaplandi. Istatistiksel analiz SPSS (v 11.5)
programinda Friedman testi kullanilarak yapildi ve p<0.05 degeri
anlamlilik dtizeyi olarak degerlendirildi. Kan glikoz, kreatinin, kolesterol,
HDL-K, LDL-K, TDBK, transferrin, total protein, albtimin, Ca ve P
degerlerinin ve LDH, GGT, ALP aktivitelerinin bir saatte; tre, Urik asit,
trigliserid, VLDL-K duizeyleri ile AST, ALT, CK aktivitelerinin ise dérdtinct
saatte hemokonsantrasyon sonucu yukseldikleri gozlendi. Bu degerler 24
saat sonra egzersiz 6ncesi dlizeylere diisti. Bu degisimin TG, VLDL-K ve
Feqat degerleri haric istatistiksel olarak anlaml oldugu saptandi. Fe ve
Feq: dlizeyleri ise 24 saat sonunda en yltksek degerlerine ulasti. Sonucta
orta duzeyde antrenman yapan mesafe kosularina yeni baslamis
atletlerde submaksimal egzersizden 24 saat sonra hemen hemen tim
kan parametrelerinin dinlenme diizeylerine yaklastig saptanda.
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SUMMARY

EFFECTS OF SUBMAXIMAL EXERCISE ON BLOOD BIOCHEMISTRY
IN DISTANCE RUNNERS

In this study, the effect of submaximal exercise on blood biochemistry
in athletes new in distance running was investigated. Mid-level trained 15
male athletes, who were students in Physical Education and Sports High
School, or at high school level with a mean age of 19.0 + 3.0 yr and a mean
performance age of 5.3 £ 2.5 were recruited in this study. Venous blood
samples were taken into plain tubes (Vacutainer) just before the start of the
run. Runners finished the distance of 3000 meters in an average of 9:45 +
1:02 min. Venous blood samples were taken again 1 h, 2 h and 4 h
following the test run. Blood glucose, urea, uric acid, cholesterol, triglycerides,
HDL-C, total protein, albumin, iron, TIBC, Ca and P levels, and AST, ALT,
LDH, CK, GGT and ALP enzyme activity levels were determined using an
autoanalyzer (ILL AB 1800). VLDL-C and LDL-C levels were obtained
according to the Friedewald formula, transferrin levels were calculated as
TIBC/ 1.25 and iron saturation (Fesa) levels as (TIBC/Fe).100. SPSSv 11.5
was used in the statistical analysis of the data, through descriptive
statistics and Friedman's technique. A p value of <0.05 was considered as
statistically significant. As a result, blood glucose, creatinine, cholesterol,
HDL-C, LDL-C, TIBC, transferrin, total protein, albumin, LDH-C, Ca and P
levels, and GGT and ALP activities increased at the 1st h. Blood urea, uric
acid, triglyceride, VLDL-C levels, and AST, ALT and CK activities rose at
the 4% h due to hemoconcentration and declinde to the pre-exercise levels
after 24 h. This change was found to be statistically significant except for
TG, VLDL-C and Fesat. Fe and Fesat parameters reached their highest levels
at the end of 24 h. To conclude, almost all blood chemistry parameters
were found to approach pre-exercise levels 24 h following submaximal
exercise, in mid-level trained new distance running athletes.

Key words: Distance running, runners, blood chemistry, exercise
GIRIS
Performans antrenmaninin amaci, fiziksel yuklenmelere karsi
vicudun kapasitesini arttirmaktir. Yiklenmeler ne kadar yogun olursa,
yeni dokularin ve enzimlerin sentezi uyarilarak vicudun yeniden eski
haline dontisi desteklenir (8). Bu sUrecte performans dusukligine

neden olacak asir1 yorgunluk sendromu ortaya cikabilir; ancak bu
klinik durumla baglantili kesin fiziksel bulgular yoktur (1). Her sporcu
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bu streci farkhh gecirdiginden, yorgunluk duzeyinin objektif olarak
degerlendirilmesi antrenman programinin ve diyetin diizenlenmesine
katkida bulunabilir. Fiziksel aktivite kendi basina metabolik stres
kaynagi olup (3); plazma hacminde duststn yanisira, metabolik
yakitlarin kullanimina, hlicre membran permeabilitesinin artigina ve
enzimlerin aciga cikisina neden olur (9).

Biyokimyasal parametrelerin asir1 yorgunluk sendromunu hentiz
baslamadan veya erken dénemlerinde saptamak icin kullanilabilecegi
bildirilmesine karsin, bu konu halen tartismalidir (2,3,4,5,6). Dayanmkhilik
sporcularinda asir1 yogunlukta uzun sureli antrenmanin serum demir
(Fe), cok dusuk dansiteli lipoprotein (VLDL), dtistik dansiteli lipoprotein
(LDL), kolesterol, gliikoz ve albiimin duzeylerinde duistise yol actigi
gosterilmistir (6,9). Bu konudaki calismalarin cogu elit atletlerde ve
secilen bazi parametrelerle gerceklestirilmistir (1,6,7,8). Orta dlizeyde
antrene olan mesafe kosucularinda submaksimal egzersizin cok sayida
serum parametresine etkisini ve bunlarin egzersiz éncesi dizeylerine
dontis slirecini incelemek amaciyla bu calisma planlanda.

GEREC ve YONTEM

Yas ortalamalar: (£ SS) 19.0 + 3.0 ve ortalama performans yaslari
5.3 £ 2.5 yil olan, orta dliizeyde antrene lise ve Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu 6grencisi 15 erkek atlet calismaya alindi. Deneklerin
fiziksel 6lctimleri boy 175.0 + 7.0 cm, vicut agirligi1 67.6 + 3.6 kg, vicut
kitle indeksi (VKI) 22.1 + 0.6 kg/m?2 seklindeydi. Calismaya alinan
atletlerin 3000 m kosusuna baslamadan hemen 6nce vendz diz kan
ornekleri ttiplere (Vacutainer) alindi. Atletler 3000 m’lik test mesafesini
ortalama 9:45 * 1:02 dk’da kostular. Sporcularin kosu 6ncesinde 75.0 +
14.1 /dk olan kalp atim hizlar1 kosu sonrasinda 176.0 + 5.7 /dk olarak
belirlendi. Kan 6rnekleri kosudan 1, 4 ve 24 saat sonra ayni yontemle
tekrar alindi.

Kan oOrneklerinden elde edilen serumlarda gltikoz, tre, trik asit,
kolesterol, trigliserid, HDL-K, LDL-K, Fe, total demir baglama kapasitesi
(TDBK), total protein, albtimin, Ca ve P duzeyleri ile AST, ALT, LDH,
CPK, GGT ve ALP enzim aktiviteleri otoanalizérde (ILL AB 1800) test
kitleri kullanilarak belirlendi. VLDL duzeyleri Friedewald formultine
gore; demir % satlirasyonu [(TDBK/Fe)x100], transferrin diizeyi ise
(TDBK/1.25) hesaplamalariyla saptandi. Istatistiksel analiz SPSS
programi (v8.0) araciliginda, Friedman testi kullanilarak yapildi.
Anlamllik kriteri olarak p<0.05 duizeyi kullanildi.
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BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin egzersiz 6ncesi ve sonrasi temel
serum parametrelerindeki degisimleri Tablo 1’de; serum demir, protein
ve mineral parametreleri degisimleri Tablo 2’de; serum enzim aktiviteleri
degisimleri ise Tablo 3’de ortalama * SS olarak verilmektedir. Serum
glikoz, kreatinin, kolesterol, HDL-K, LDL-K, TDBK, transferrin, total
protein, albimin, LDH, GGT, ALP, Ca ve P degerlerinin 1nci saatte; Ure,
arik asit, trigliserid (TG), VLDL-K, AST, ALT, CPK degerlerinin ise 4nct
saatte hemokonsantrasyona bagli olarak yukseldigi; kosudan 24 saat
sonra ise egzersizden oOnceki duizeylerine dustigi; bu degisimin TG,
VLDL-K ve Fe satlirasyonu degerleri haric istatistiksel acidan anlaml
oldugu saptandi. Fe ve Fe satlirasyonu ise 24 saat sonunda en yulksek
degerlerine ulast.

Tablo 1. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi temel serum parametreleri degisimleri

Zaman — Egzersiz  Egzersiz + 1 Egzersiz +4 Egzersiz + p
Parametre | oncesi saat saat 24 saat

Gltkoz, mg/dl 112.0+£ 0.2 147.7+30.9 105.3£17.6 74.0+£8.4 0.001
Ure, mg/dl 144+£3.0 149£3.9 19.0+£75 14.5£2.5 0.008

Kreatinin, mg/dl 1.2+£0.1 1.5+0.2 1.2+£0.2 1.2+£0.1 0.001
Urik asit, mg/dl 6.4+1.5 6.8+ 1.1 7.3+1.4 6.2+0.9 0.022
Trigliserid, mg/dl 134.4+8.0 159.4+83 170.2+9.0 152.4+4.7 0.158
Kolesterol, mg/dl 148.5+3.4 158.0+26.8 143.3 £26.3 149.0+26.3 0.001
HDL-K, mg/dl 429+6.3 449+6.6 40.9+5.8 41.3+5.3 0.001
LDL-K, mg/dl 78.5+£19.1 81.2+20.2 684+3.3 77.2+4.6 0.014
VLDL-K, mg/dl 26.9+14.3 31.9+16.6 34.1+15.7 30.5+9.2 0.134

Tablo 2. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi serum demir, protein ve mineral parametreleri

degisimleri
Zaman — Egzersiz  Egzersiz + 1 Egzersiz +4 Egzersiz + p
Parametre | oncesi saat saat 24 saat
Fe, pg/dl 84.4+38.8 852+£39.2 64.8+23.9 96.3+£29.9 0.011
TDBK, pg/dl 423.6 £ 38.8 443.3 £ 36.8 410.7 + 36.0 435.2 + 34.1 0.001

Transferrin, pg/dl 338.7 £ 31.0 354.6 + 29.5 328.5 + 28.7 348.3 + 27.2 0.001
Fe % sattirasyonu 20.2+9.8 20.3+7.9 15.8+6.1 226+7.8 0.143
Total protein, g/dl 8.0 £ 0.3 8.7+0.3 7.0+ 0.4 7.5+0.2 0.001

Albtimin, g/dl 5.2+0.2 5.5+£0.2 49+0.2 5.0+£0.2 0.001
Ca, mg/dl 9.5+0.3 9.7+£04 9.0+£04 89+0.2 0.001
P, mg/dl 3.7+£0.7 52+1.2 5.0+0.7 4.3+0.7 0.001
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Tablo 3. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi serum enzim aktivitelerindeki degisimler

Zaman — Egzersiz Egzersiz + 1 Egzersiz + 4 Egzersiz + 24 P
Parametre | Oncesi saat saat saat

AST, U/1 22.3+£5.6 25.6+£59 31.6+19.4 24.0+£8.7 0.001
ALT, U/1 129+45 14.7+44 16.3+£159 14.7+£5.0 0.024
LDH, U/1 294+ 73 338 £ 80 325+ 124 298 + 60 0.015
CK, U/1 296 + 202 343 £ 247 367 + 284 330+289 0.001
GGT, U/1 16.0 £ 3.0 17.6 £ 3.2 11.8+3.8 15.2+2.9 0.001
ALP, U/1 108.4 +£38.5 114.3+£37.6 102.3+33.9 103.9+36.2 0.001

TARTISMA

Akut egzersiz sirasinda kan instlin dizeyinin dlismesine ve
lipoprotein lipaz aktivitesinin artmasina bagh olarak gltikoz ve trigliserid
konsantrasyonlarinin diismesi beklenirse de; bunun egzersizin siddetine
bagli oldugu, TG konsantrasyonunun ilk 12-24 saat icinde dusttugu, 72
saatte ise bazal degerine ulastig1 bilinmektedir (9). Sporcularin kan
glikoz, TG ve VLDL duzeyleri bu gozleme tam uymasa da 24 saatin
sonunda bazal degerlerine ulasti.

Serum enzim aktiviteleri egzersizin siddeti ve sUresine, ayrica
kisinin antrenman diizeyi, yasi ve cinsiyetine bagl olarak degismektedir
(9). Kreatin kinaz (CK), kas kasilmasini gosteren bir isaretci olup
bireysel degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (1,6,9). Calismada serum
LDH, ALP ve GGT aktiviteleri egzersizden bir saat sonra; AST ve ALT
aktiviteleri ise CK’a paralel olarak dérdliincti saatte artti.

Bobrek kan akimi, egzersiz sirasinda kaslara gonderilen kan
nedeniyle azalir. Akut egzersiz; serum kreatinin, Ure, Urik asit, kalsiyum
ve fosfor konsantrasyonlarinin artigina yol acar (9). Buradaki calismada
bu parametrelerin dlizeyleri 1nci-4ncti saatlerde, buylk bir olasilikla
hemokonsantrasyona da bagl olarak artarken, 24 saatin sonunda bazal
degerlerine dustt. Egzersizin ayni zamanda proteintriye, 6zellikle de
albtimintiriye neden oldugu bilinmektedir (9). Calismadaki atletlerin de
24 saatin sonundaki serum albUimin ve total protein konsantrasyonlari
bazal degerlerin hafifce tizerinde bulundu.

Serum Fe yanitinin sporcunun antrenman durumuna ve egzersiz
sirasindaki ytklenmeye bagl oldugu dustnultir. Eger antrenman sik
araliklarla tekrarlanirsa; yorgunluk artar ve homeostasis icin toparlanma
donemleri yeterli gelmeyebilir. Kronik yorgunluk, yani “overtraining”
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ortaya cikar (8). Serum transferrin konsantrasyonu Fe eksikliginde ve
egzersize bagl akut hemokonsantrasyon sonucu artarken, Fe yliklenmesi
sonucunda ise azalir. Dayanikliik sporlarinda transferrinin egzersizden 24
saat sonra yukseldigi, yedi gln icinde ise eski dizeyine dusttga
gozlenmistir. Aksine, asiri yogun egzersizin ise transferrin dtizeylerine
etkisinin olmadigi, ya da az miktarda ytkselttigi bildirilmistir (4). Ancak,
kronik dayaniklilik antrenmanlari serum transferrinini arttirir. Uzun
mesafe kosucularinda gerceklestirilen bir ¢calismada kontrol grubuyla
karsilastirildiginda transferrin dtizeyleri ytuksek bulunmustur (8). Bu
calismada serum transferrin ve TDBK duzeyleri 24 saatin sonunda
bazal degerlerine diserken, Fe ve Fe satlirasyonu ise artti. Bu bulgu
geng atletlerin antrenman diizeylerini de yansitmaktadir.

Sonuc¢ olarak orta dlizeyde antrenman yapan ve sezona yeni
baslayan mesafe kosucularinin submaksimal egzersiz uygulanmasindan
24 saat sonra hemen hemen tim serum parametrelerinin egzersiz
Oncesi duzeylere yaklastigi saptandi. Kan demir konsantrasyonunun
artist ise performanslarini arttiracak bir bulgu olarak degerlendirildi.
Sporcularin 24 saat sonra yeniden antrenman yapabilecek kan
biyokimyasina ulastiklar sdylenebilir.
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